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ITPOAOTI'OX

O paydaieg teyvoloyés e£eMEEIC KOl Ol HEYAAEG OIKOVOLUKEG OVOKOTATAEELS £Yovv OAAAEEL
EVIEADC TA TPATLTO. TNG EPYACLOKNG (MNG KOl TIG KOWWOVIKEG CLVONKEG KOl €YOVV EMNPEACEL
OpapaTIKA TOAAES TAEVPEC ™G TPOoS®MKNG (NG tov atdpmv. H véa avt katdotaon kdvet
EMTOKTIKT] TNV OVAYKT OVOLOPPOCTG TOL TEPLEXOUEVOD KO TOV TPOTMV TOPOYNG TMV VINPECIDOV

Zvppovievtikng kat Erayyeipoticod Ipocavatoiiopov.

Y10 mAaiclo TV mopamdve eEeAiiewv, véol kol epyalopevol onuepa ypetdlovior e£doknon Kot
oTNPLEN, OOTE VO EKTOOELOVTAL, VO GYEIALOVV AETTOUEPMG TN oTad0dpOoLLia TOVg, Vo avalnTovV
ue emrvyio, vo omoktobv, va dtatnpodv 1 va aArdlovv amacydinon avietoniloviog to Bapog
™mg anmiewng g epyaciag. Emiong yperalovtal cuyypovec, £ykupeg Kol €DKOAN TPOCTELAGILES
TAnpogopieg yw Bépata exmaidevong, KoTdpTIong Kol omacyoAnonsg, oAld kot Oépata mov
a@OPOVV TOV ENVTO TOVG KOl TO EWOIKE YOPAKTNPIOTIKE TNG TPOSHOMIKOTNTAS TOVS KOl TAS ALTA

GLVOEOVTUL LE TO EMAYYEALN KOL TNV ETAYYEALOTIKY TOVG GTAOI00POIaL.

To mapondve, to omoio Bewpovvtal onuepa O1EBVOS POCIKE CLUGTATIKA TPOUTAITOVUEVE GTN
oldIKacion  TaPoYNS VANPECIOV  GLUPOVAELTIKNG KOl TPOGOUVOTOAICUOD TPOS OAEC  TIG
mAnBvopiokés opdoeg, eivar ovotoTikd mOL  mEPAApPAvovTol GTOV Opo NG AvAmTuEng
Ytadodpopiag 1 Emayyeipatikng Avantoéng, Ommg amodideTon ota EAANVIKA 0 oyYAKOG Opog

Career Development.

H avéntuén g otadiodpopiog cuviotd mopeion auToavATTLENG KOl OVOPEPETOL GTY) OLOAEKTIKY)|
oxéon aTtoOHOL Kot gpyaciog mov ovomtussetonl oe OAN ) Odpkeln g Cowng Tov chyypovov
avOpdTOoL, YU 0VTO KOl GNUEPO OMAGYOAEl OAO Kol TEPIGGOTEPO QVTOV TOV {d10 TO YDPO NG
gpyooiog. Xtn Sudpkeld avTAG TG Topeiag To Gtopo eivar mBavoe O0tt Ba aAraEer mOAAOVC
€PYOC1OKOVS POAOVE OTOVG Omoiovg mepAapPdvovior Kot ot pOAOL TOL OVEPYOL, OVTOD TOV
amolapfPavel kot aSomotel Tov eAedBepo xpoVo, €lte MG Avepyog gite G cLVTAEIOVYOG, Kol CLTOV
mov emyelpel va avalnTNoEL TNV EMOYYEAUOTIKY] OAOKANP®GN GTNV OLTOOTAGYOANOT 1 GTNV
TEPIOTACLOKY €pyacio. Xnuepa kdbe epyoacio dev amotedel mAéov €va €idog “koAéouatog”,
povadikov ot {on tov avlpdmov aAAd €vo otabud otV €PYOCIlOKN TOL TOpEion KO TNV
emayyeApatikn tov avamtuén. o 1o Adyo avtd, oAoévo Kol TEPLGGOTEPO, TO OEHA NG
EMOLYYEALATIKNG OVATTVUENG KATA T SIUPKELD TOV EPYAGILOL Biov TOV OTOUOV, ATUGYOAEL TO YDPO
g epyaciog, Kabmg £xel avayvoplotel 0Tt ot gpyaldpevol glval 0 TO TOAVTIHOG “TOPOS” HLOG

emyeipnong 1 evog opyavicurov, Kot £xouv ovaykn oand otpin, kaboonynon, Pondeia ko véeg



evkapieg mov Ba cvpPdAovv OTNV TPOCOMIKY] TOVG OVATTVEN KOl OUTOTPAYUATWOOT), Kot

TOVTOYPOVO GTNV OTOSOTIKOTITA KOl OVTOYOVIGTIKOTITO TOV ETLYEPTCEWDV.

H aAdnyopikny ko moAd evdwopépovoa optdion tg Lynne Bezanson, m omoia eivar I'evikn
ArevBoviplo tov Kavaduot 1opouatoc yio v Avdntoén Ztadtodpopiog, amotedel pion GNUOVTIKY
GUUPBOAN OTNV KOTOVONOT] KOl OVOYVOPIST TNG ovayKototnTog tov Beopod g Avdmtuéng

Ytadtodpopiag.

Kafnyntmg Xpnotog Tlexivng

[Tp6edpoc EKEIIT
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H co@ia Tov kepapddyatov

Oém vo 0écm apketd (NTANATO GYETIKA HE TO MG M Kol OV TPOETOUALOVUE EMOPKADS TOVG
EKTTALOEVTIKOVG KOl TOLG GUUPOVAOVG GTASIOOPOUING, MGTE VO AVTATOKPIVOVTAL GTIG OVAYKES TV
TANOVOUDV KOl OTIS AMOITNOELS TNG cUYYPOVNG KOmVIing, Kol vo gival ypnouot kot “cooi”.
Otov ruAdo ylo TpoeTOaGiol, MAG®M Kol Yo TNV TPOETOYLAGIN TOL XPEWELETAL Yo VA, apyIGOVY TO
EMAYYEALO QLTO, KOL YO TNV TPOETOUAGIO OV YperdleTal yiou va eEakoAovOcOVY —EVD TO
eEaokovv— va gival yprolpot kot “coeoi”’. ‘Eva peydho xoppdtt g dovAeldg pov oto CCDF
glvar 1 eKmaidgLoN KOl EXAYYEAUATIKY] OVATTUEN OVTMOV TOV NON €E0GKOVV TO EMAYYEALLO KO TTOV
dovAgvovy og d1dpopeg Béoerg. Tov mponyodeVo ¥pdvo, Yo TOPEOEY LA, EKTOLOEVCOLE L0 OLLAOOL
oLUPOVA®Y omacYOANCNG GE o EmOPYic, Ol OTOi0l TAPEYOVY dWPEAV VANPEGIEC G° ALTOVS TOV
yayvouov M Eavdl-ydyvouv yuo epyacio. Xe o GAAN emoapyio, siyope v gukaipio va
EKTTALOEVCOVIE OAOVG TOVG GUUPOVAOVG EMOYYEAUOTIKOD TPOGOVOTOMGHOD HECH GTO GYOAMKO
ocvomua. EmmpdcOeta amacyorovue daokdAovs/kadnyntéc mov €101kehOVIOL GTI GLVEPYATIKN
EKTOIOEVOT, KAVOVIKOUS d0oKAAOVG/KaONYNTEG Kal veapovs epyalopevovg mov epydloviar 6To
mAoiclo ¢ KowotnTag pe epnpovg Kot veapovg eviiikec. Tlpv 600 kaAokaiplo, exmaidedcaple

@ouNTég oL Tedeimvay To Master Toug ot ZupPovAevTiky XTad108popiag.

Me e€aipeomn tovg emayyelpotieg Tov 101TIKOV Topéa (otov Kavadd, 1 cuvtpurtiky] mhetoyneio
ov avalntd vaNpPecieg EMAYYEALATIKOD TPOGOVUTOAMGLOV Kol GTAII0OPOUING TPOTILAEL AVTES TOV
ONUOGIOV KOt O)L TOV 1IWTIKOD TOUENR), TIGTEVM TS 1) SOVAELL OV MG TOPA LE ExEl Pondnoet va
CYNMOTIC® ot EIKOVO Y10 TIG KAVOTNTEG OV £YOVV Kol TIG TPOCEYYIGES TOv aKoAovBovV ot

Kavadol emayyelpotieg mov aoyolodvior pe tn oLUPOLAELTIKY] GTOO00pPOUING GE SLAPOPOLS

1 H M. Lynne Bezanson givan I'sviki] Atiev@dvrpro (Executive Director) Tov Kavadikov Idpdpatog v v
Avantoén Xroodrodpopiog (Canadian Career Development Foundation — CCDF).



YDOPOoVG Kot Bécelg. Avti 1 ewkova pe BonBdet va avtihapupdvopal, motedo e apkeT axpifeta, Tic
gumepiec avtdv mov avalntovv Pondewa otV avamrTLEn TG OTASIOOPOIG TOVG —@OITNTEG,
épnpPot, veapol evilikeg, dvepyot /Kot EVAAKEG TOV VTOATAGYOAOVVTIOL— Ol 07010l JEPOTAOVTOL
TO10 €IVAL TO TEPIEYOUEVO KL TO VONUG THS' TOD TPETEL VO, OGOVY EUPOCH " TOGO GYETIKH UE TIG
ovaykes Toug givar;, Tt e1000¢ VINPETIES KOl TPOYPOUUATA EIVOL 010GETIUO" TOGO TPOTITES EIVAL O1
DTNPETIES™ TOGO YPNOIUES” KOL KOTA TOGO GLUPAAEL TO emdryyelpo oV TowdTNTO (NG —KOTd pia
évvola mooo “copo” eivar; TIpocOTIKE KATATACO® TNV EKTOIOELOT OVAUESH GTIG O OTLLOVTIKES
Kol 0YAPLoTeS aoyoriec pov. Otov ekmaldev®, HEVD TEVTO EVIVTOCIACUEVT OO TNV TO0TNTA
TOV avOpOTOV, TO ETIMESO TOV EMAYYEAUATIGUOD TOVG, TNV GPOGIMGT GTOVG (POITNTEG KOl TOVG
TEAATEG TOVG, KOL TNV EMUOVI] TOVS GLYVA KAT® 0omd dVoKoAeG kot avtiEoeg cvvOnkeg. Trv 101
OTLYUN, TIOTEL® TTMOG TO. TPOYPAUUATO TPOETOLAGIOG TOV KAVOVLLE OTOOEIKVOOVTOL OVETOPKT GTO
Vo KaAMEPYOHV GTOVG EKTOOEVOUEVOLG TN d1dbeon Yo katvoTopio, T @aviacio, TV TOAUN, TNV
gveMéia Kot ovOeEKTIKOTNTA, TNV WKAvVOTNTO VO, AGKOVV EMPPON] —EV OAlyolg Olo exeiva To
YOPOKTNPLOTIKA OV ¥PEWALETOL VO AVOTTUEOLV KOl GTOVG TEAGTESG TOVG 1) GTOLG POITNTEG TOVG. To
TPOYPOUUO.  TNG  EMOYYEAUATIKNG  EKMOIOELONG &Y€l OMOOELYTEL  OPKETA  GLVINPNTIKO,
TPOGAVATOMOUEVO 0TV €E0GPAAION TG oTOBEPOTNTOG KAl TG GLYOLPLIS Kot apyd G€ OAAOYEG,
€101KA edv ovykplBel pe T0 GHVOAO TOV CALXY®DV GTNV ayopd epyaciog —Ue Alya A0yl givor Eva
apketd “eEnuepmpévo” Kot KAnwg vobpd mpdypappa. Oa ndera va mpoteived ™ pEAETN HoG
CUUTANPOUATIKNG CEWPEG padnudtov, T omoio amoKOA® “0@éln Tov KEPOULOOYaTOD ”, TOV
€0T1aloVTOl 6€ (ol OAOEVOL KOl TEPICGOTEPO GYETIKN UE TIG GUYXPOVES AVAYKES, XPNOUUN, OKOUQ
Kol oo ekmaidevon. EAmilow Ot1 xkabd¢ B0 okéPTesTte TNV EMOYYEAUOTIKY KATAPTION T®V
cuuBodrAmV oTadlodpopiag ot Y®po coc, Oa Ppeite Kdmoleg ovTIOTOLYIES YI0 TOLAGYLIOTOV HEPIKA
amd TO HOONUOTO TOL TPOYPAUUOTOC TOL OVORAl® “oeipd pabnudtwv tov KepouidoyaTov ™.
[Mopepmmtdévtog, o oxedloUOS OVTAC NG OEPAS HOOMUATOV O0ev €XEL TEAEUDOEL OKOUO
—UTAPYOLV TOAAEG EPOTNCEIS Ol OMOlEg MEPYEVOLV AMAVINGT KOl TOAAES gvkaipieg Yio

ONUIOVPYIKT aVATTVE).

H aAAnyopia ¢ katokidwog (“eEnpepopévng”) YOTag Kot TOV KEPAUIOOYATOL TPOEPYETOL OTO LILOL
otopia wov Ba MBera va cag dmynd®. Avtd Ta 6vo 1on ydrtag (Kot akdpo TeprocdTEPR) Giyovpa
vrtapyovv otov Kavadd, kuplapyovcav oty Ayyiio tov T.S. Elliot, kot Bewpd dedopévn ) debvn
napovcio Tove. [Tiotevm ntmg dtav dwPdoete v wotopia Oo KataAdPete TIg amapyég TS GEPAG

TOV ponudtomv Tov KepapddyoTov.



O kvprwog Tibbs

O MONIMOX I'ATOX

‘Htav kdmote évag ydtog mov dkovye oto Ovopo kvprog Tibbs. ‘Evag efaipetog ydtog, diywg
apgiBoria. 'Evag otidnvog ko ykpilog Zwopélog. O kivprog Tibbs eiye (noet  {on evog motov

OTITOYOTOV, KO NTOV TEPNPAVOS Y1d TN LaKPLd Onteio ToOv GOV TOVTIKOKLVIYOC.

"Eto1 pmopeite va pavtaocteite v EKTAnNER Tov, 6Tav 1 Kupio Tov ToV TETAEE 6TO SPOUO o HEPQ.
“Avmouor xopie Tibbs”, tov gine “odda dev vmapyel o KAVEVR TOVTIKL 0TO OTITI, OTOTE O€ OF
xpetofouoote allo. Evyapiotodue yio t poxpd Onteio oov, ayornteé, noovv moid yivkog.” Tov
€0MGCE L0 CLOTATIKY EMIOTOAN, TNV TOMEE GTO KOAGPO TOL KOl TOL £KAEIGE KATAUOVTPO TNV

TopTO.

O xonmpevoving o kvpiog Tibbs! ‘Evimbe katdepopa mpodouévos. Elxe (oel 6’ avtd 10 omitt yia
entd ypévwa! Ilap’ 6ha oavtd, vrevBdpice 6TOV €aVTO TOL, NTOV €vag €E0ipeTOg YATOG, €VOg
Z1opéfog, Kot TPayHoTKG TOAD KOAGG GTO KUVIYL TOVIIKGV. Xiyovpa Bo vanpyov dAiot mov Oo
glyav movtikia kot Bo evdlapépoviav yia Eva povipo yaro. ‘Etol Eexivnoe va mhel 610 omitt mov
Bprokdtay Aiyo mo KAt® amwd To O1KO TOL.

Mot éptace, BdABnke va viaovpilet. ‘Evag yepdiog dvoige v mopta. Eiye dompa poAiiid kot
yAoka patio. “Tela oag”, yovpyovpioe o kKOprog Tibbs. “Me 1éve kipio Tibbs. Eiuar 7 ypovav kai
woyvo yoo éve. puoviuo ormiti. Eiluor  elaipetog moviikoxvvnyos. Eiuor miotos ko téAsio
EKTLOLOEVUEVOS Yia. To oTitl. Me Aiya Aoyia, eiluar évog uoviuog yarog.” ‘Eyelpe 10 ke 6T0 TAGL pe

OKEPTGO, OElyvovTag TOAD TEPNPAVOC.

“Avmauor”, gine o yepaKoc. “Ae umopw vo, wapw Evo, uoviuo yeto.”

“Aev &yete movtikia;” podtoe o kvplog Tibbs.

“E mwg, yw movtikio, kai Bo neda modd va o Eepoptwba, oAb orwg eima, de umopd vo. Tapw Evo. uoviuo yaro.”

O yepdxrog ékherce Vv mopta. O KOprog Tibbs katnedpioe 10 dpoudki, urepdepévos. Aokipoce

AN mopta, Ko votepa ki dAAN. H idw wotopia. [ToAld movtikia, aAld kaveilg dev nBele éva



puovipo ydro.

Apybdtepa Vv 0w pépa, kabng okdle kdmola okovmidia poaledovrag pe yida Pdocava to
Bpadwvd Tov, gpeavionke £€vog KeEPOOOYNToS. Apyloe vo okdfel pe pavio to oKOLmiold,
tpémovtog o€ euyn OAa ta {wvravd mAdcopato wov Ppiokoviav tpryvpw. Topa vanpye @oi
oAOYVpA tov. O kvplog Tibbs avackovundONke Kot vicovpioe anetdntikd. [Totog vopule mog frav
0 &évog, mpokaAdvTag TOoT pacapia; AEg Kol TOL oviKe OAOG O KOGHOG.

O kepapddyatog monée otnv Kopuen TOL KAGOL TMV GKOVTIOI®Y, TAVE OO TO KEPAAL TOV
kupiov Tibbs. “lia va dovue, 1 &ovue edw,” yovpyovpioe pe Pabid eovy. “Evoag ainbivog
KOp10g.”

“Evac poviuog yarog”, gine o xoprog Tibbs.

O kepapdodyotoc yéhaoe. “Evag uoviuog yarog;” TInonée and tov kédo oto £dagoc. “E loimov,
voBéTw TS KL €YD gl Evag uoviuog yatog. Moviuo. oveloptntog.” Ko xivnoe Bapleotnuéva va

QUYEL

“Ilepiueve éva Aemro” gime 0 kOplog Tibbs axorovBmvtag Tov. “Ade dovieders; Ae ypeialecaon ydoio

OTWG EUELS 01 vTToLoLTot;”

“Béfara kar yperalouar yaoia,” omavince owtds. “doviedw oy vanpeoio tov kdpiov Beetleham

otnv 53" 000. AALa dev miotedw mwwg Ba Exel wovtikia yio wavra.”

“Kou uera 1 Oa kaveig;”

“Oo Taw Kdmwov allov.”

“Ti &éy1ve ue v opyn s wiotns kol s agooiwang;” gine o kuprog Tibbs, ckvBpwmHS.

O kepapdodyatog otapdnoe. Tov embempnoe. Tov koitaée mlayiwc. [leprdtoe yopw tov. “Ilwg

oe Aéve;”

“Kopio Tibbs”, eime avt0g, naleboviog To KOVPAYLo TOV.



“Aoirov xvpie Tibbs, eioou évag eaipetog yarog. Avto eivar dxolo va to kpivaw. Av Oéleig ouwg vo

empraoeis Qo mpémer va ko1t lels kai Alyo v aypio mlevpa twv mpayuatwv. Iapatnoe avty v
, . n , , , , ”

1oTopia TS Hoviuotntog. Akolovdnaé ue. Oa oov ocilw TS Vo, KAVEIS TO TEPATLUAL.

"Etot 0 xVprog Tibbs axorovOnoe tov kepapuodyoto. 'Yotepa amd apketés efOopades, NTav ETOOG

va avalntioetl gpyacio yioo GAAN pi eopd, kot mye Eova oto omitt tov yepdakov. Tov &lye

“yooricel” 0 KOvOTEG 6TO GOAGVL.

Nwovpioe oty mdpTa Kot 0 yepdkog v dvoile. “Ieia gog” yovpyovpioe o kOplog Tibbs. “Me

Aéve kopio Tibbs. Katalofaivew wwg Eyete mpofinuo. ue to rovtikia.”

“Ipayuatt Exw’, glne 0 yePAKOG.

“Oa. pov éxove kalod Aiyn mwapéo. AAG eiuor yépog Cépels. Ae Oédw va avnovym yio pio yato o

XPEIOOTEL VO UETOKOUIO®.”

“Aowrov, kopie” eine o kOprog Tibbs, “Yrnplo omitoyarog yio entd ypovia, omote eiuar Evag mwoAD
KOAOG OOVIPOPOS, Kol &y KOl TH OVOTOTIKH EWOTOAN Yo, vo T0 oamodeicw. Eiuor emiong
EKTOIdELUEVOS ToVTIKOKVLVIYOS. Kou eme1on eluar teleimg aveloptntog, oe Bo. Exw kaveva mpofinuo.
emPiwong, ov ypelaotel vo. fyw wali E¢w oto opouo. Eriong, Oo Savayvpiow uovog pov oto opouo

oV 0V UEIV® EVYOPIOTHUEVOS OO TO OTTITL 00G.”

“Ay, ayamnté puov yoze”, gine o yeplKog. “Oa Kavw o TAVTA YIa. VO, 60D dDGW TO KOADTEPO OTITL

mov Qo umopovoeg va gxerg.” Tov oNK®GE TPOCEKTIKA KO TOV TN PE PECAL.

‘Etot 0 kOplog Tibbs amékmnoe po exiektn B€om 6TOV KOVOTE, TO OYOTNUEVO TOV QOYNTO Kot
TOAAG o1 Aydmnoe To YepaKo, KoL 1) AyAmn ToL NTav LoV, TopdAo Tov ToTé dev EEY0oE TG

dev NTav €vog LOVIHOG YATOG,.

© Michelle Tocher, 1995

M evilopépovsa okEW™ Yoo HEAETN eivon M Teptypagn ¢ eumepiog Tov kvplov Tibbs otav

KaTEOpoe 610 GOKAKL Ti €ytve ®ote va 0AAGEEL TeAelg TNV ovTiAnym mov elxe ywo

SVVAHIKOTNTA TOV KOl TNV TPOCEYYIoT OV 0KoAoLOOVGoE, MOTE Vo Uopel TAEOV Vol IKOVOTOLEL TG



avAYKES TOV AAAWV TEPIGCOTEPO OO TIC OIKEG TOV. 20TOGO, €KEL TOL BEA® Vo EMKEVIPOG® TO

o6TOYaGUO GG gival 0T0 TL ékave 0 KEPAUOHYOTOC DOTE VO SIEVKOADVEL TV 0AAIYY) GTOV KVPLO

Tibbs* mo1d cepd cVUPOLVAELTIKOV padnUdTOV KaplEPag akolovOnce, Tolol TAV Ol LEVTOPEG TOV,
KOl TL LITOPOVGE VO LETAOMGEL Y10 TNV AYPlo TAEVPA TMOV TPOAYUAT®V TOV VO NTOV CYETIKO LE TNV
TPAYLOTIKOTNTO, YPNoo Kot coo; H néboddg tov dev NTov pio Tapadoclokt, “ac@aing” Kot
CUVTNPNTIKY TPOGEYYIoN TNV avalnTnon [og onuavtikng epyaciog! Kpamote ™ yvodon tov,
NV KavOTNTA TOL, TN VOOTPomio, Kot To pdoog Tov 6to puodd oag kKabng Ba eegpeuvovpe o

TPOTEWVOUEVT GEPE LoONUATOV KEPAULOOYATOV.

H 2o¢io tTov Kepapdoyarov 101 - To mvedpo kor o wkavotnteg TS Ayprag

TAEVPAG.

To mpadto HBENE TOL KaTA TN YVOUN pov ypetdletal avabedpnon unopel kGAAMoTO Vo givot Kot To
ONUOVTIKOTEPO, KOODG aVAPEPETAL GTNV OVGIO KOl GTOV KUPLO GKOTO TNG OOVAELAG TOL KAVOLLLE.
Mo Bynkape amd pio poxkpd mepiodo avakaTaTAEEDV KOl TEPIKOTOV GE O1APOopeg eTopies, Lo
mePi0d0, EMIONG, TEPACTIOG OMEATIGIOG Y10 TIG LEAAOVTIKES TOOVOTNTES EPYOACING Y10 TOVG VEOUG
Hag, Koty 7o 1010 10 pEAAOV TG epyaciag. AvTd 001yNoE GE oL LOPPT TopaiTnong amd 1o Ti
glvon emted&yo, o téomn eotioong ota “kovtd emoyyéApota” kot oty kafodnynon Ttov
EVOLIPEPOUEVOV VO Wayvouv Yo epyacio pe Paorn to woehd, ™ otabepdTnTa Kot TNV AcQAAEL.
o mapddeypa, oto Piprio Workforce 2020, éva best-seller ypoppévo omd o opdoo
0lKOVOHOAOY®V, ditvetanr 1 akdAovOn cvuPouvin: “To va mhper kaveig va mruyio, aveSoptntog
EMOTNUOVIKOV TOpEN, Oev glval amapaitnto Ot Oa amoderytel Wiaitepa ypnoipo. Exeivo mov
nailel 10 onuovTKOTEPO POLO Elval TO cLYKeKPEVO Tedlo omovdmv.” Méyxpt €dd pmopel va
Bewpnbel g por Aoyikny ovpPovAr, oumc ocvveyilel: “Lvvenmg ot @ountég Bo mpémer va
GUYKEVTPAOCOLV TIG SUVALELS TOVS GTO VO OTOKTNOOVV TIG 0eE10TNTES KO TO €100G TOV YVAOCEWDV
OV OTOUTEITOL Y10 EMAYYEAUATO OTOL OTOi0. LEAPYOLV OETIKEG MPOONTIKEG ATAGYOANONG Kol

TANPOVOVY KOAA.”

Me o mpd™ potid, @oivetor Aoy Kot, omd TNV TAELPA TOV YOVEW®V, 10MG ETPOVELNKE
KaOnovyaotikd. AALG avTO OV Agimel Eivan 1 SIAGTACT) TOL “VONUATOS  —EKEIVO TOV KAVEL TNV
gpyocio v omoia evOappHVOLLE TOVG POLTNTEG KOl TEAATEG LG VO, OKOAOLOTGOVV, Vi GLVOEETAL

ne avtovg tovg dovg. H kataywyn me AéEng “oamacydinom” (“employment”) Bpicketor oto



Aoatviko “implicare” mov petagpdleton “va epmAékopon”.

To vo eumhiékeror kovelg, LROWVIGOETOL TOAAG TEPLGGOTEPO OMO TNV OMAN| EMAOYN €VOC
emayyEAUATOG e Ao To TL £xel HEAAOV Kot TANpAOVEL Kodd. H vootpomio avt Opwc £xel mepdoet
Yl To KOAG oTol pmvopoto mov AapBdvouv ot véol pEGH GTO EKTTAOEVLTIKO GUGTNUA, Kol £)EL
KUPLLPYNOEL OTIS VANPECIES AmacYOANONS Yt TOVG evAKes. Xe molo Pobud ot cvpfovAot
oTadodpopiag Bonbodv Tovg PorTnTEG Kol TOVG TEAATEG TOVS VO d0VV TNV £pYacia ®g Tpdmo (ong
N v epyocio ¢ {wr pe Vv évvola OTL divovy TPOTWTIKO Vonuo. kol givar {wviavoi Gg 0,Tt

KGvouv.

O1 KOVoTPOVKTIPIOTIKEG TPOGEYYIGELS GTNV avATTLEN TG 6Tad10dpopiag Balovv mhvw am’ OAa TNV
TPOCMOTIKN OGN KOl TO VONUA® 1 10€0 TNG KATOOKEVNG EVOG “TPOTIHOVUEVOD HEAAOVTOS” HAGC
dtvetr ) dvvatodHTNTO VL OVUE e TOKIAOVG TPOTOVS TO T BEAoVE Vo Kdvovpe we Tt (N oG, Kot
oty Com pog. v mpdén Opme, avtég ol TPooeyyioels Exovv HéEypL onuepa ayyiEel Kot ennpedost
AMyovg. Kat oty mpdén, mopatnp®d moAd Aiyovg cupfovAovg 6Tadlodpopiog vo TANctalovy tovg
TEAATEG TOVG HE TO TVEVLHUO TNG “TPOCMMIKNG EUTAOKNG G€ 0,TL aQopd TNV oavamtuén g

GTAOI00POLING. £TO GYOAIKO GUGTNA, OEV TO EX® O€l GYEOGV KaBOLOVL.

Téco oto npoceato Piprio Tov Bill Charland pe titho “A Career Guide for Idealists”, 660 kot 6to
BpArio g Michelle Tocher “Brave Work™, toviletar mmg 6Aot Exovv, £0T® Kol apvOPd, KOTOL
10€0 KOl YVAOON QLTOV TOL £Y0LV onuocio Kot vonua ot {on toug, Kot Tt £idovg cuvelspopd Ba
nberav va €govv. H Tocher mnyaivel axdun mo mépa, avapEépovtag po miotn mov OAol £XOVLLE,
0G0 HIKpN KL av gival, Vo avoKaADYOLLE KATOW0 YOPIGUO, VO TO KOAAMEPYNOCOVLE Kol Vo Bpodie
TPOTOVG VAL TO EKPPAGOVUE. TNV EKTOIOELON TOV KAV®, OTOV €EEPELVOVIE TO GTOLYXEID AVTO HE
TOoVG GLUPOVAOVE GTAdLOdPOING, 1 AVTOTOKPIoT vl TEPAGTIO —TAVTOYPOVA EIval Gav Vo glye

TO 6TOLYEL0 OVTO EEYOOTEL N KATOTIESTEL, 1 VoL UV TOV €lye 000l OPKETN POV Y10 VO EKPPOCTEL.

[Mog petaepaletal avTd GTNV TPOETOUACIN TOV EKTAOEVTIKOV Kol TOV GLUBOVA®V KAPEPIC;

davtaoteite vo T0 UETOPPACOVUE HE TO TOG TAPOLGIALETOL 1 GUON TOV VANPECIDOV
otadodpopiac. Pavrooteite TOVg EOUNTEG Vo avTIAAUPBAVOVTOL T QUGN TOL EMOYYEALOATIKOD
TPOCAVATOMOUOD ®¢ TO uddnua 1 v epyocio mov Oa emduw&ovv KaToOTY, OAAY aKOUO TTLO
OLCLOOTIKG MG ML EVKAPIOL Yoo Vo avayvopicovy To HOVOOIKG Yopiopatd Tovg Kot vo
e€epevvnoovy enayyélpoto mov Ba Exovv Tpocomkd vomua Y awtovs. PavtacTteite akdo Toug

avEPYOUG VO aOAAUPAVOLVY TO GeEPAGUO TG ENtyvmoNg OTL LTOPOVV KL ALTOL VO GUVEIGPEPOVY GE
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KATL, Kot OTL LEPOG NG AVTAPKELAG TOVG Ba givat var To €£EPELVIIGOLYV, VOl TO AVAYVEOPIGOVV Kot Vol
€PYOOTOVV TAV® G° avTd. Daviacteite akOUo TEPIGGOTEPO TNV AEOTPETELN TOV o TPOGOIMOEL
aLTd G’ AVTOLG TOL TapvoLV emidopa avepyiag. Avtd mov TepLypde® dOev mepthapupdver povo
EPOTNUATOAOYLO EVOLOPEPOVTMVY Kot aEidv —elval Teptocdtepo avtd mov dnAwvel o Charland, “n
gpyacia dgv eivar kot 6tav to vonpa mov divovpe 6”7 avtiyv dev eivar Kavtd”. Znuocio dev £xel

TO TL KAVOLUE, AALA TO V10T KAVOVUE OVTO TOV KAVOLLLE.

Yrapyxer o Bacwkn “memoibnomn” micw am’ avtd mov Aéw. Ilpwv amd moAld ypoévia elya v
gutuylo vo eKTodeVT®d Kol vo pabw oimla otov Vance Peavy. Exmoidedope ocvuBovrovg
anocydAnong mov epyaloviav pe mepBmPLOTOUEVOLG TEAATEG 1) e TEAATEG TTOV KIVOVVELOY O
KOW®VIKO amokAelopo. Ag Ba Eeydow moté v TpodKAnon tov Vance va yvopicovue o Babog Tig
Baocwég pog memolnoeic, Tic memodnoelg avtég mov Bewpovoape wg dedouéveg péoa pag. Etvar
Baown| pog memoifnon Ot “or meAdteg eivan wavol” —1 pmog eivor OtL “ot meldteg dev elvan
wavol”; Mia ex fabéwv epdtnomn, Kot puoikd n ardvinon Oa ennpéale o,TIdNmoTE KAvape Kot Oa
Kavape, 0ntmg emiong Bo emnpéale kot v emidpacn mov Bo umopovcape va eimiCovpe 6Tl Ho
&yovpe. Tapdpowa vouilm mwg mpémel va diepevvnoovpe po. GAAN memoibnon. “Exovv 6Aot éva
OKOTO KOl o Aoytdpo vo Bpouv €vo oNUOVTIKO emdyyeAua;” —nN UA®G M okEYn Yo TO
ONUAVTIKO enAyyeAa amoTedel “eidog moAvtedeiog” Kot dikaimpo Twv mpovopovymv; Tt vopilete
¢ Ba glye vo pog TEL N Goein TOL KEPAUIOYATOV AV 6’ avtd; [Tow givar 1 coeia pog Kabng
EKTOOEVOVLE TOVG EmayyEApaTieG TG oTadtodpopiog; Kot avtd emiong Ba ennpedoel to mvta oe
oxéon He Tov TPOMO MOV TAPEXOVIOL Ol VANPEGIEG OTOOOOPOUIG KOL TO VOMUO TOV TOVG

OTOOIdETAL.

Dvokd, T0 oNUOVTIKO emdyyeAipa ¥peldleTon va glval KATL Topamdve omd Eva TPoidv doVONTIKNG
ocuvbeong. Ilpénel va petappdletoanr oe dpdon oto mepiPdirov epyacioc. Kar pépog g copiog
elvar oiyovpa va EEpeilg OTL Kavéva oyEd10 dpaong kat kapio andeacn dev etvar téAeta. Eivor opmg
éva gpatnua mov a&ilel va Bécovpe yio va mpocsdiopicovpe v apyn tov Ta&don. Me tov g0ntod
nag, T1g embopieg Ko Tic adieg Lag Tov KATOTY HETOPPALOVTAL GTO VO EVIOTICOVLE Koo dpdon
exel €€m; M ne 1o Tt elvar Kuplapyo kot £xel "tépacn” VT TN OTYUN £TCL MOTE VO GIYOLPEYOVUE
™ Opaon. Agv vapyel apeiPolrio Twg Tpémel va BonBNCOVE TOVG POITNTES KO TOVG TEAATEG LLOG
VO TPOYOPNGOLY TEPQ ad TO GTASIO TNG OVTOJEPELYNONG, ALY aVTO OV GvuPaivel cuVNBMG

glvon Tog 0 Ponbovvrtal ko vo petafodv 6To 6TASI0 TNG AVTOOEPELVNONG.

Yrdpyovv moArég mpokAncelg otn okéyn avtn. [og propeig va Lovtavéyelg to vomua otav €xelg
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va dwageig epnPoug; Tlog pmopel m dwdikacio g avtodiepedhvnong Kot g avalnmong
TPOCOTIKMV Yoplopdtov va Bpet tn B€om ¢ Oyt pOVo PEc 6TO AVAALTIKO TPOYPOLLILO, OAAG Kot
puéso omv aibovoa dSwaokaAiag. Xoapiopatikoi JSGoKOAOl, Yoplopatikol cOuPovAol pe
OTOTEAEGUATIKO KOl EUTVEVCUEVO OVOALTIKO TPOYPOULO 6T d1dfeon Toug ivan £vog Tpdmog —aca
Vo UMV NTov autd amd HOVO Tov pUio apKeETE dVGKOAN TPOKANoN— aALG Ogv gival apketodg. T
TOALOVG aVTO emtTuyydveTal péGO amd €va TAOVTO EUNEPIDOV OV EMEKTEIVEL TAL OpdpaTa TOV
nontav kol apyifert va Eumvdel to mveduo Tovg. Xog dive €évo mapddelypa, kot iowg oyt to
KaAVTEPO Tov Bo umopovca, yiati ival Eva Tpovoulokd Tapdderypa, aAld To Vidmbm Kovid otV
KapO18 LoV Kol KOTAPEPVEL VO, ATOODCEL CMOGTA OVTO OV EVVO®. Tov Tepacuévo unva, 16TIoEopa.
an’ 6A0 TOV KOGUO amémAevoay and To Amsterdam yia v Apepikn, tov Kovadd kot mid micm.
2y mopeia tpocélafav tAnpopa ard tov Koavadd. Evog veapdg davipag tov omoiov 1 owkoyEvela
glye mepdoet o Pkt Tpaymoia Ko glye YAoel Tov adeA@d Tov, Pprike o Béom oe Eva TAoio yio
0 Kopupdtt Tov tagov and ™ Padédpelo ot Néa Yopkn. O veapdc avtdg eiye Anoel
eMdoTo €merto amd TO YOUO TOL AdEPEOL TOV, OAAE Votepa amd 1o Ta&idl o pmopovoe vo
OTOUOTNOEL VA [UAdEL Kot, LeTa&h GAA®V, 6TIC TAOVGIEG IGTOPIES TOV TTEPLEYPAPE TNV OLOPPLE TOV
va mopakoAovdeig v avatoAn kot ) dvon tov ‘Hiov kot va viwBelg po aicbnon {otuodtntog
Kol oolodoéiog péoa cov —emiong vo. HeAeTds PiPAia yioo va avoKoADYES TNV TEXVN NG

LLOLYELPIKNG 0TIV avoryT 6dAhacaca.

Av1d Tov TEPLYphp® givar TowTOYpOova pia prlocopio kot pia Tpoktikn. Kot av £yel vonua, tote
gtval 1o 1010 aAnBwvn yu tov xkOplo Tibbs (mov Tov €lye “yvoricer” o0 KOVOTEG Kot TO LATIOL TOV
YEPAKOL) OTt™G elvar kot Yo To 70% TtV vEwV mov dg Ba TPOYWPNGOLV AUECH TN dgLTEPOPAOLLA
EKTTAidEVo” OMG €ivat Kot YU’ avTohS oL B TPOYWPHGOLY Kol TOL M EMSIWEN EVOC VONUATOG

o1 {on Toug amotelel oToryElo TOAD onpavTikd Kat d&lo Wloitepng TPOGSOYNG.

Me avt6 tov TANBvoud TPOTIGTOS 6TO HLOAD, KoL LE TNV amdO0CT) VONUOTOS O BOGTKY| KIvnTipLo
dvvaun, yperaletal va teBovv epwtoelg tkovotntov. To va Bpet kavelg eukaipieg yio apeopevn
€PYOCio GLUVOEOEUEVN UE TPOCOTIKO VONUA, VoL OPIGUEVES POPES AmOPPOLO KAANG TUYMG, OAAGL
o ovyva gival To amotélecpa TepAoTiag mpoonddsiog Kot empovic. Tloteg etvor ot de&totnTeg
oV yperdleTar vo 104EOVE MOTE VO EVIGYVGOVLE Kol VoL DITOGTNPIEOVIE TNV TPOSTADELL KoL TNV
emovn; Oa NBela vo mPoTEive TPELG TEPLOYEC-KAEWLL Oe&l0TNTOV TIG OTOIEG Ol KEPAULOOYNTOL
TpEMEL v €yovv, vo. dtmAdBovy Kot vo KaAlepyoov —ovtéc eivor— "Epegvve kor Kprrun
Ykéyn, IpocappootikotTnTa, Ko AvOekTikéTnTO. M1 Byoivete amd to omitt Ywpig avTég Kot

ciyovpa un eevyete and 10 oyoieio ympic avtég!
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Axovpe autég Tig AEEEG —MPOCGOPUOCTIKOTNTO Kol OvVOEKTIKOTNTA, Kot OAOL TIGTEVOLUE TTWG
Epovpe TL onuaivovv. Ztov Kovadd, €yovpe éva Ipoeidh Ag&lom)tov AmacyoAncoTnToC,
avamtuypévo omd to ZupPfovio Awnckéyewv tov Kavadd (Conference Board of Canada), to onoio
YPNOOTOIEITOL EVPEWG OO TO EKTOLOELTIKO CUGTNUO Yo VO ODGCEL EUPOCT] OTNV OVATTLEN
“amacyoAolumy”’  aroeoitmv. Evolagépov Opmg €xel Otav Eemepvape TNV EMOAVEWD GTNV
EKTTAIOEVOTN KOL POTAUE, “TDS Ol QOITNTES avayvopilovv mdte glval TPOGOPUOGIIOL, TOG TO
OAOKELS Kol TG TO EVOLVAUADVELS avTd;” Ot amavincels ogv Epyovion evkoia. Kot dev vdpyovv
€0UKOAES AMOVINGELS 0ALG TIGTED® TG OV gLElS, oav g01Kol og Bépata Kaplépag, TGTEDOVLE TGS
ALTOV TOL €I00VG 01 HEIOTNTES £lvall CULOVTIKES Y10l TV OWTAPKELD KOL TNV ETLTVYI0 GTO GNUEPIVO
KOO0 NG epyaciag, T0te ypetdletot vo eipacte moAd mo EEKABOPOL GE OYEON LE TO MG VA TIG

OTTOKTNGOVE, VO TIG AVAYVOPIGCOVLE KOl VO TIG OTKOGOUT|COVLLE.

‘Eva amd ta kaAvtepa epyaleia mov EEp® va vVTOGTNPILEL ONUAVTIKEG £PELVES €lval TO AmAO aAAL
TOAD Alyo YPMNOUOTOOVUEVO gpYOAEio NG ovvévtevéne. H mpocomikn emagn sivor o povog
TpoOmog va eAéyEovpe ovtd mov OPalovpe Yoo ™MV TPAYUATIKOTNTO Kol Vo fondncovpe tovg
QOUTNTEG KoL ALTOVG oL avalnTovy epyacio va kdvovv to i010. H Joanne Bowlesby, cuyypagéag
™G TOAV Otadedopévng unyoving avalnmong, “Discover”, mov Pociletor o MAEKTPOVIKO
VTOAOYIOTY], TPOELOOMOLEL TS, OEOOUEVOL TOL KOGTOLG TNG GLAAOYNG dedouévav, givor ToAy
mBavov 1o Internet vo dlavépel memoloopéva OEOOUEVO GE EVIVTOCIOKE UEYAAES TOYOTNTEG.
[TAnpogopieg, mAnpogopieg mavtov kot Kovelg 0 otopatdet Yo vo oke@tel. To mo Pacikd khetdi
MG TPOGOPUOCTIKOTNTAG olyovpo elvar ot Kowvovpyleg eumelpieg oAAd sivor emiong kot 1
KOvOTNTO VO avaryvepilelg o onpdadio Tov aALoy®V Kot TIg evkapieg 6tav avtég Tapovotdlovral.
O Barrie Day, évac Koavaddg e101K0g o€ BEpota kaptépogc, Hog oivel Eva S10oKeOAoTIKO TOPAOETY IO
Mg mpocoprocTikdTTag otnv Tpdén. Inyaivete ot o) cag cvvedpioon cvpPoviedel, oAAd
énerta E0OEYTE KATOWo YpOVO 61N cuvedpiaor mov Aapfavel xdpa 610 dmAavd dmpdtio (£tot Kt
aAMmg, otyovpa Oa giote KATAAANAL £vOEdVIEVOL YU aLTO, KOl PETE TN devTEPT HEPQ Kavelg dev
TpOKELTOL VO, KO1TALEL TO KapTEAGKL LE TO Ovoud cog) —koat Oa eivor mbavotota ToAd ykapdiot,
amd TEPLEPYELD, OV TTOPOVCIUCTEITE W Eval €PELVNTIKO eVOlOPEPOV. Eivar ekmAnktikd 10 mOGEC
gvkaipieg pmopet vo Topovclactody Kot Tt pabnon propet va tpoxvyet. Kot akoun, mdpte 1o avtd
ocav apyn Me Ayeg eapéoelg, UV omoKAEICETE TOV €0VTO GOG Ao £va Tedio €meldn Oev glote
TAMPOSG KatapTiopévol ¢ avtd. Ot emayyeAloTikéG amopdoels AauBdvovtor pe Pdaon molv
TEPIGGOTEPO. KPITHPLOL OO TO EMioNua wruyio kol motomomtikd. Emerta, punv Eeyvate, ot

KePAOOyoTol €£EpELVOVV TOL GOKAKINL Kol TNOOVV MOV® O KAOOUG ATOPPUUATOV Yo v
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emBe®PNOOVV TO TTEGTO KOl VO, AVAKOADWYOLV TV EVKALPIN GTO ETOUEVO GOKAKL.

H évvola g avBektikdtnrog ivol pio. omo@actoTikny £vvolo —EYEL Teptypapel o¢ o fondeia
TPOG TOLG GAAOVS VO OVOTTOEOVY TO 1610 TOVG TO "avOoGOTOMNTIKO GVOTNUA", £TCL MOGTE VA LITOPOVV
VO OVOKAUTTOVV YPIYOpO Kot Voo Tpoywpovv urpootd. To Ivotitovto Epevvog g moAtteiog tov
Maine &yt deaydyst por TOAD EVAPEPOLGA £PEVVA Y10 TOVS TOPAYOVTES oL Ponbovv v
avamTLEN “avOEKTIKOV” TOUDY, OTNV OIKOYEVELN, TO GYOAEL0, TNV KOWOTnTo. AT TV épevva
aVT OPOIVOVTAL EVIGYVLTIKOT TOPAYOVTEG —EVKOPIES Y10 CLUUETOYN] HE VONUO GE TOWKIAES
dpaocTNPOTNTES, TPAYHOTIKG “Cnroduevn ypnodmra”, HeYOAES TPOGOOKieS, 1 Tapovsio. VoS
TOVAGIOTOV €VNATKOL oL Ba éxel t0 poAO Tov péviopa kol Bo eEac@ariler @povtida Kot

VTOOTNPLEN, KOl GUUUETOYT OTO OPMUEVO JLOPOPETIKMV YEVEDV.

Kot 1 xprrir| okéym, n wavotnta vo cuAloyilecat Kot va pobaivelg amd tig epmeipiec cov givat

ciyovpa 10 oyoreio ™G coiag.

Av glval vo KAVOvpE 0,TIONTTOTE CNUOVTIKO TPEMEL Vo apyicovpe and tov €ovtd pog. ‘Emerta
yperaletal vo EemepAoove TOV €0VTO HOG Kot vo, £pOOVLE GE EMAPY| LLE TIG OMOITNGELS KO TIC
avaykeg TOV GAAOV KOl PE TN OOLAEWL 1 omoia mpémetl vo. yivel. ZOUPOLAOL GTOSIOdPOinG Kot
EKTALOEVTIKOL OAOKAN pOVOLV TO TTPOYpappa TS "Zogiag tov Kepapuddyatov 101" dtav pmopovv
va emdeifouv To TVEDUO KOl TIG IKOVOTNTEG TOV TEPLYPAWYOLE KOl €Vl TKOVOL VO EKTAOEHGOVY
dALovg va kévovv 1o 1d10. Ta pépn 6mov awtd ta dVo cuvavtidvtar givor ordvia. O Norm Gysbers
o€ (o TPOGEATI OUAMA TOL TTEPLEYpaVE MG VOBV NG EMAYYEAUATIKNG SO0 YDYNONG TNV
mpombnon g “Enayyelpotikng Xoveidnong”. Bpiokw avt) v opoioyio moAd kaAr. ‘Etot av to
Opupa, TO TOVEMIGTAUIO 1| O OPYAVICUOG G0¢ Ppiokel TO TVELHO KO TIG IKOVOTNTEG TOV
KEPAUOOYUTOV TEPIOGOTEPO  “Aypleg” am’ 6,11 OBa MOele, pmopeite vo OOKIUACETE TNV
Enrayyedpatikr] Xvveionon. Agv éyovpe apket and avtn. [hiotedm nwog npénet va kortdEovpe o€
Baboc t0 mOG kot to av mpoegtowudlovpe TOLG cLUPoVAOVG oTadlodpopiag £TGL OOTE Vo
KaAAepyoOv Vv Emayyelpotikny Xvveidnon, and v amoyrn tOG0 TOV TVEVUATOS OGO KOl TMV

KovoTNTOV. AuTtd £ival To TPAOTO HEPOG TNG COPING TOL KEPALLOOYAUTOV.

H Xo¢ia tov Kepopoodyatov 201 - X1t0 cokdxt

10 coKakl eivar apkeTd drapopeTikd. Ommg dpme ko 1o 101, Tpoteived mmg kot avtd yperdleTo
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va givar €vo vToype®TIKO pabnua kot TovAdyiotov otov Kavadd, o vouilm OtL mpoceépetan
movBevd emionpa. Mov @aivetal 611, 6€ oyxéon e To OV ePapUOleToL 1) GLUPOVAELTIKY GE BEpaTA
KOPLEPOAG, TO TPOYPAUUATO TPOETOACING V1oL TNV gpyacia ival 600 eW0OV: AVTH TOL TAIPVOLY MG
0edopévo éva TAIG10 IOTIKNG TPAKTIKNG Ywpic OHmS avtd va To kKavouv Eekdbapo. Xto TAaiclo
avtd avolappdvoov Eva eleyyOuevo aplpid TEAUTOV KOl TPAYUATOTOOVV £va, “Aoykd” aploud
EMOPAOV 1] GLVEVTEVEEWMV LE TOVG TEAATEG £TGL AGTE VO, XTIGOLV TN GUUPOVAEVTIKY] GYECT], TO TAAVO
dpdiong Kot TNV VITOCTNPIKTIKY OOIKOGT0 KOTA Kol HETE TNV EKTEAEGN TOL TAGVOL OpAoNG 1
EVOAAOKTIKE, 0T TOV ToipvoLY ®¢ d€d0UEVO Eva “ovdéTepO” TANIG10, 0TO 0TOl0 avTIETOTILOVY
TO TPOYPOUUO OG KATL AGYETO. Ae®P® TMG QTN 1) TPOCEYYIOT] Y10 TA TPOYPALLOTA OEV EIval LOVO
EeMePAGEVT KOl GUVINPNTIKY, OAAG Kot 0ev €POOLALEL TOLG AMOPOITOLG LE TO OmOPaiTNTO
TPOGOVTA KOl YOPOKTNPIOTIKA MGTE VO €IVl OTOTEAEGHATIKOT POPEIS TOOTIKOV LVANPEGUDY Kol

OAAOY V.

Xy mpaypoatikotto, o€ kébe cOUPoOVAO  EmOYYEAUOTIKOD TPOCAVATOAIGUOD GTO GYOAEI0
avtioToryovy Tave and 500 patntés. Ot mepiocdtepol ouUPovAOL GTadiodpopiag oe TeptPaAlov
IOV Ol LANPEGIES TOVG TPOCPEPOVTOL OWPEAV, OEV £YOVV KOVEVO EAEYYO VD OTOV aplBpd TV
TEAATMV TOVG, KOl OTIG TEPICCOTEPES MEPMTOGELS Ba Eyovv pia 1 TO TOAD TPELG GUVAVTNGELS LE
Ka0e meddtn. Katd kdmowo tpdmo, 6tav oKEPTOOL TN KT OV EKTTAIOEVOT) KOl GYyOVPOL TIG TPADTES
Hov gumelpieg o€ oYoreior Kol G€ KUPEPYNTIKOVG OPYAVIGHOVG, TOPATP® TMG TO EXAYYEAUA oG
avantuydnke oe apketd TAoVGL0VG Kapovs. Epnupape v kaBodrynon kot 115 GuUPOVAELTIKEG
VINPEGiEC oTOddPOUinG Kol OmAGYOANONG GE Kopovg Tov Ot mOPol NTov Apbdovor kot To
vrovpyeio ekmaidgevong, kabdg kol ot kKuPepvnoels, (dev KpOHPw® TNV TPOKATAANYT LOV), NTOV
AMyotepo okAnpd. AALG To vovpyeia Kot Ol KVPEPVACELS avamTOYONKoy OPOPETIKE KOl dev
ovuPadicape pe TO VO TOPEYOVUE EVOAAUKTIKOVG TPOTOVS (MOTE VO CUVEXICOVLUE VO EIHOOTE
OTOTEAECUATIKOL KOl TPOYUOTIKO YPNOIUOL, OVAUESH G TOAD oAndvd eumddio ta omoia
avtipetomiov ot cuppfoviot otadiodpopios. Ta amoteAéopata ¢ “mAOVGLOS” TPOGEYYIONG HOGC
OTNV TPOETOLUACIO Y10 TNV EPYOCIN, GE TOALEG MEPUTTMOOELS OSOVAEYOV EVAVTIA WOG KO, TEAKA,
mePLOpIoay TV TPOGRUCT TOV TEAUTAOV HOG OTIS VINPECIEG OTAOI00POUING —TPAYHO EVIEANDG
avtifeto amd Tovg okomovg pag. Xtov Koavadd topa, oe moAAd kuPepvntikd tunpota, o€ Oho To
enmimeda, amofoppuVETAL OKOL KoL 1) XPNOT TOV OpoL “CUUPOVLAEVTIKOC”, Kol £yl aparpedel and
TIG TEPLYPOPEG TOV VANPECIOV Kol TIG ONUOCLES dapnuioels. Xe o emapyio, o Opog €xet
avtikataotadel amd Tov 0po “Ponboduevn avtoeiumnpétnon”, dnwg ce Po. GAAN VITOKATACTOTO
O0po amotekel 0 Opoc “vmootnpiktig KopEpag’ (“career consultant”). Eipor oiyovpn mog M

avtipaon Tov 0pov “Bonboduevn avtoeEuanpétnon’ ival KOTAVONTH GE GOG.
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Q¢ “mAovc10” emdryyedpa, 0TV o1 TOPOL Apyloay Vo, AyosTELOLY, VOUIL® TMG AVTIGTUONKAUE GTO
VO TIPOGOPUOGTOVUE KOL VO KAVOLUE TOPOYOPNOES o€ V0 TOLAQyotov pétoma. Ilpodta
avtiotofnkape ot ypnomn tov Internet w¢ o Bondntikny vanpecio (cvumepriapfdve Kot Tov
€0VTO POV G’ AVTOVG TOL ovTloTdOnKav), eofovuevol Tmog Bo vwoBetodviav mePLocOTEPO MG
VIOKOTAGTATO TOV VANPECIOV LOG. AVTICTOONKOUE Yo 0PKETOVS 0WGTOVG Adyovg —T0 Internet
dgV UTOPEL VO VTTOKATAGTHGEL TNV avOp®OTIVI VTOSTNPIEN" 0AAG VTE VO TO 0YKOALAGOLLLE YU aLTA
OV UTOPOVCE VO TPOCPEPEL, TOAAOL TOPEUEVAV OTO TOMA TPOTLTOL TNG GLUPOVLAEVTIKNG
TPOKTIKNG To ooia ToAV anAd éuewvav micw. H Joanne Bowelsby yio dAAn por @opd wéver puo
TOAD GMUOVTIKY TOPOTPNOT AEYOVTOG OTL TO EMAYYEAUE Hag S1aBETEL TO 15YVPITEPO EPYOLEiD TTOV
glye moté MOTE Vo SlOVEILEL TIG VANPECIEG TOV, CAAL KoLl TIC TANPOPOPIEG TIG OYETIKEG UE TO
oxedG O TG otadtodpopios. Ouwme apnoape avtd to epyareio va avantvybel, 6T TEPICCOTEPES
TEPMTMOGELS, Ao 0vOPOTOVS 01 0moiot dev £(0VV Kapia Yvaon mhive otn Bempio 1 TNV TPAKTIKN
mg avantuéng otadodpopiog, kot vo ypnowyomomnbel oamnd opyoviopodg mov dev MTOV
TPOETOUAGHUEVOL VO KEAVOUV pio VTEVOVYVT BOVAELL YPTOUOTOLDVTOG TO [E OMOTO TPOTO. ANAMOVEL
KOTNYOPNUOTIKA TG 1 VEQ YEVIE GUUBOVA®Y TPETEL VO EKTONOEVTEL DGTE OYL LOVO VO KATAVOEL TO

Internet gAML ka1 VoL TO ¥PNGULOTOLEL UE GOGTO TPOTO Y10 TNV TOPOYN VANPECLOV. AVTO OKOUO OEV

€xel oupmepAneBel oTa TEPIGGATEPO TPOYPAUUOTO —TPOYUATIKE GOV KAGOOG OV £YOVUE TAAEYEL
EMOPKMG UE TO TPOPANLA TNG GOPNG XPNONGS, MGTE VO, VIOSTNPILOVUE TIC VANPETIES LG TEPQ Omd

™V TANPoeOpN o).

Me mv anovoia ¢ Tapoyns vanpecidv pécw Internet, or teplocOTEPOL eV EKTAOEHTKAY VO
glval amotedespatikol og, av OEAeTE, TEPLOGOTEPO “UVILOAICTIKES”, TOVAUYICTOV OO TN CKOTLA

OV YPOVOL, TOPEUPAGELC.

E&akolovBovpe va dtobétovpe moArovg cupfodiovg Tov onoimv 1 péBodog mapoyng VANPESIHOV
elvar Babid edparwpévn oy Evag-mpoc-évay cupfovAievtiky mopéupacn Kot ivar arpoddupot va
emoTpéyovv 610 TAiclo G aifovcag dwackaiiag, O6mov MO mePlocOTEPOL pHobNTEG O
umopovsav va £xovv mpdcPacn otnv Kotaktnon tov [vedparog kot tov Ikavotitov g Aypag
[TAevpdc. Evolhoktucd, dev €0V OTMGOTEL [E TIG IKOVOTNTES KOl TV AopoitnTn avtonenoidnon,
®oTE Vo OpAcOVY G TNYES TANPOPOPNONG, G GLUPOVAOL 68 dOTKAAOVG/KaONYNTEG Ol omoiot Oa
UTOPOVCOV VO EVOTAAAEOVY YVOGELS TAVED 0TV €£EMEN TG OTAS10dpOpiaG GTOVG HabNTéG TOVG,

av Tovg elye 600l N e€e1dtkevpévn yvdon Kot 1 €10ikevomn mov ypelaleTat.
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Méoa ommv kowdtrta, ot opadikés mapepPacels vioBetovvtar cvyvotepa, OAAGL TOAAES
BpayvmpodBecpeg mpoceyyicelg mov elvorl OKOmMMO HKPNG OWIPKENG Kot TNV idte oTiypn
OmOTEAECUATIKEG, ypelalovtal HeAET Ko meplocdtepn avamtuln, €Aeyyo otmnv mpacn Ko
dwaokaAioa. H dovield tov Norm Amundson cto PBifiio tov, “Active Engagement”, eivar éva
mopadetypo  exkmaidgvong ovuPodAwv 1 omoia omodéyetar v mpokAnon. O Norm dpyioe
mpoceato vo mepapatiletor pe “otAdyovs” AEoAdyNong, cOVIOUOVS, OVETIGNULOVS, CKOTILOVS
dAdyovg ot omoiot odnyobv cg dpdor. Znevd® va Tpochécm g N ®dnon YU avtd opesileTon
KOTA €va PEPOG OTN OOVLAELAL TOV GE W0 €MOPyYio, EKTOOEVOVTOS GUUPOVAOVS DOTE Vo €ivarn
amoteleopatikol 6° éva mepiPaiiov fonbovpevng avtoeiummpétnong. H mpaypoatucodtto amoterel

TO GTOVOALOTEPO KATOADTT Yo TNV EPELPESN!

Edv 0élovpe va Bonbnoovpe 10 mAnboc tov avipodnwv mov o uropodcav vo etw@eAnbovv amod
TO EMAYYEAUA LOC, YPEALETAL VO KAVOVLLE TIG VIINPESTES LOG GYETIKEG KOt YPNOULES GE TPOYUOTIKES
cuvinkec. Avt Ba Tav o “coen” kivinon. Ot kepapuddyotol to EEPOVV aVTO EVOTIKTMONG. Agv
TEPWEVOLY G’ éval Ypaeio Tig Yateg va £pBouv 6”7 awtohe. Zuyvalovy 6To GOKAKLN Kol HOAGTO
GLVOOEVOLY TOVG KOTOWKIOOVS apYAPlOVE YOTOVG OTO GOKGKL —Og ypelalovtal emmpocHeta
poavteBov! Ymapyetl ot GNUOVTIKY] OVAYKT Y10, KOVOUPYIES TPOCEYYIGELS KOl TALTOYPOVO, Y10 L0
KOTAAANAN €MOYYEALOTIKY TPOETOOGID, OTMMG Kot Yo TopeUPdosls mov Aapupdvouy vrdyn to

YPOVO Kol TOLG TOPOVC.

H Xogia tov Kepapdoyatov 301 - To kGreopa tov yatov - Kavovtog TS ¢mVEG

OGS VO 0KOVGTOVV

Elyape 6Aot kdmola otiypn xopic apeiBoiio tv eumelpion va 0KOOGOLUE EVOL KEPAUSOYATO VO
Kkadel péoa ot voyto. Otav yivetatl avtd, pog tpafdet Ty Tpocoyn, LAAoTA Oyl LOVO TN OKN HOG
aAAG 0AOKANPNG TG YeToVIaS. Ot emVES TV KEPAMOOYOTMOV OKOVYOVTOL KOl OGKOVUV ETLPPON
—KPOTAVE OKOLO KOl KATOL0VG Ao eUAg EOTVIONS TN viyTa, KaODS avnoLYOVLE Yo TNV gunuepio
TOV KEPUUOYATOV!

Tt ovpPaiver pe ) eovn g avdrtuéng otadodpopiog — pépa 1 ™ voyta; Ilolog avakdOerot
kot tpocEyet; [lolog emnpedaletar; [Tolog axovel kot molog voldletor; Kot to epdtnuoa wov tibetan,
o€ OYECN HE TNV EMOYYEAUOTIKY) TPOETOWUOGIO GTO YDOPO HOG, €lval TL KAVOLUE (BGTE Vo
gpodtdoovpe TOvg oLUPovAOVG oTOddpOUiaG HE TN YVAOON, TIC KAvOTNTEG KOl TNV

avtomenoidnon oote vo Kavouy 06pvPo Kot vo ackovv emppon oe Bépata Bepedon yuo v
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moldTNTa TG {ONS TOV TEAATAOV TOVG;

H Zogia tov Kepapuddyoatov 301 diver v gupitepn €kdvo KoL TO KOWWOVIKO, OIKOVOIKO Kot
TOMTIKO TA{G10 6T0 O0moio AauPAvel ydpa 1 oNUAVTIKY OOVAEL oL Kévovv ol GOUPOVLAOL
otadlodpopiag. Agv glval amoapaitmro Eva LIOYPEOTIKO AN, kabmg dev €ovv OAOL oL
EMAYYEALATIEG TOV YDPOL KIVITPO Y10 VO OIGKNGOLY €MpPor| 6° avtd to eminedo. 'V avtd eivan
TPOAIPETIKO OAAG  ypeldleTal SOPATIKOVG, OPOCIOUEVOVG EKTOOEVTEG Kot ypelaletol va
TPOGEAKVOEL PEPIKOVS O TOVS KOADTEPOLSG Ko Aoumpdtepovg amd pog. [apatnpeitar cuyva
LEGO OTNV EKTOIOELON, Ol EKTOOEVTEG TTOL Yivovtal O1evBuvtég Gyolelwv Kol GTPATOAOYOVVTOL
amd t0 TEPPAALOV TOV EMOYYEALOTIKOD TPOCAVOTOAIGHOV N TNG OVATTUENG GTAdI00pOopinG, Vo
ONUovVPYOLV éval GYOMKO KAIUa Tov €xel ®¢ emikevipo to pobnt. To mepidilov eivon
avayvopiocyo. Avt| n 0w TPAKTIK 7OV £xel ®¢ EMIKEVIPO TOV AvBpwmo yperdletor vo

petapepbel Kot oTa EMIMESA TOV GTPATNYIKMOV KOl TNG TOMTIKNG.

To mpoypdupata mpoetopaciog twv cvpPfodilomv otadtodpopiog yopaktmpilovtar omd v
avomop&ia TG HEAETNG OGS OTPATNYIKNG. AfveTan TOAD Ayn Tpocoyr| o€ BEHOTO GTPOTNYIKNG OTN
BpMoypapic pag. Ev  tovtolg, 1 dwbeciudTTo. TV LANPECUDV  GTAOI00POMING Ko
EMOYYEALATIKOD TPOcavATOAoHOD e€aptdtol évtova omd TV KLUPEPVNTIKY TOALTIKY] KOl TO
onuocto topeio. MOAMG tov mePAcUEVO PNV, €vol TOAD EMITUYNUEVO Kol UE HEYOAN emippon
ePLodod Yo véoug pe titho “the Edge”, to omoio dwavépoviav dwpedv 6e OAa To. GYOAEioL TOL
Kavadd, Eapvika ariace eotiaon. H gotiaot| tov Ntav 6toug £pyalORevovg vEOLS, amodidovTog
{on T Kot 0ETPENELNL GTNV EMAOYT TOVG VAL UV KUVIIYNGOLV GUEGO TEPOLTEP® CTOVOEG UETA
™ péon ekmaidevon, Kol o€ o cVVAPTACTIKY 10€d Yo TN OUOPP®ON GIMKOV TPOS TN
GTAOI00POUIN KOWVOTHTMV Y10 VEOLG HE VEOLS, avaAapBavovtag TpOToPoLALES PIAIKES TOGO TTPOG
M otadodpopicc 660 KOl TPOG TOVG EPYOSOTEG GTO EMIMEOO TNG KOWOTNTOC. Xe 24 dpec M
vopofecio yio v ac@dAion TG epyaciog GAAaEE, Kol TO TEPLOOKO TPEMEL TOPO Vo gival
“TPOGOAVATOMGUEVO TTPOS TOV €PY0SOTN”, QPOV Ol TOPOL TOL TPOEPYOVIOL OO TOLG EPYOSOTEC.
Avtd onuaivel mowg mpémel vo Ponbagl Tovg €PYOSOTEC VO TKOVOTOOVV TIG OVAYKEG TOLG Yol
avOpdTIVo duvopkd kot va fonbdel Tovg vEoug, TPOETOALOVTAS TOVG VAL OVTOTOKPHOUV GTIC
avdykeg Tov €pyoddTn. Topa, avtd pUmopodue va TOo KAVOULUE, kol Bo To Kdvoupe, kot Bo £xet
KOO G KIVNTAPLOL SUVOUN TOLG VEOLS Kat Ba elvar Eva ypGIHo Kol TOOV®G APIoTO TEPLOJIKO.
AMG 10 B€pa etvan T To dpapo oL BEAEL TOVE VEOLS VO GUUUETEXOVY GTO YTIGIHO KOWVOTHTMV
QOIMKOV TTPOG TN oTadl00popia yivetal omiotevta Tp@Td 6TV Ol POVEC UaG 0eV €lval OpKETA

SVVATEG DOTE VO VIEPAGTIGTOVV KOl VO LTOGTNPIEOVY HE EMYEPNUOATA TIVOS TEMKA €ivar TO
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TEPLOOIKO;

O yopog pag ypetdletor va aokel emppor) o€ moALAL Bépata meplocoTEPO BepeMmon an’ 4,1t Eva

neP1odwo. o mapdaoderypa:

Swbéoieg vnpecieg PACIGUEVES GTIC OVAYKES TOV TEAATN Kot Ot o€ e€mTEPKE KpLThpLar

o PooiKéc VANPECIES EMAYYEAULATIKNG SOTOd0yM®YNONG Yo, GAOVS TOLG podnTéC

* TpoypaupoTe Kowmvikng Ponbelag Paciopéva o EYKLupEG KOWMVIKES MEAETEG UE

OIKOYEVELEG KOl OUKOVOLKES TTPAYUATIKOTNTES, Yo ATopo Tov {ohv pova Toug

®  TPOKTIKEG TOPEUPOONG OE TEPUTTOCELS ATOAVCEWDY KOl TEPIKOTMY Ol OTOIEG TPOGTUTEVOLV
™V aEOTPETELN TOV OTOLOV, Kol EIVOL ATOOESEIYUEVA. OTOTELECUOTIKEG Kol EvaicOnteg o€

Bépata xpOVoL, TPOEWWOTOINGoNG Kol GUCTNUAT®V VTOGTAPIENG'

®  TOPAYOVTIES YUYIKNG VYELOG KOl KOTWGNG GTO TANICLO £pYaciog”

H woavoémtd pog vo enmpedlovpe mpéner puowd vo katoktnOei, kot péypt onuepa dev €yovpe
KAVEL KOTOW, apKETA aSOMOTN SOVAE OOTE va Kepdicovpe avtny v emippon. Teivape vo
TopovclalOHaoTE He TPOPALATO TP LE ADGELS KOl OEV KATOPEPAUE VO TPOGPEPOLVLLE T YVAOOT

oL SlaBETaE PE TPOTOVS TTOL VA YaPaKTNPILOVTOL O TPAKTIKOL Kol YPTCIUOL.

H Danielle Riverin-Simard tov Ilavemomuiov Laval otov Kavadd, elye mapatnprost 0o kot
apKeETO Kopd 0Tt 01 GOUPOVAOL GTASI00pOiag AdpPavouy TpokaTafOoAlKd, HEGH AT TIC 1GTOPIES
TOV TEAATMOV TOVG, EVOEIEEIC Y10 TIC TTEPLOYEG OV ¥PELALOVTOL TPOGOYN OTNV KPOTIKN TOALTIKTY).
‘Epepve emyeipriuota yoo To 0Tt ¥peldletal va LETAPEPOVE AVTEG TIS EVOEIEEIS 6TO EMIMEdO NG
GTPATNYIKNG, KOOMG Kol VO TIG OKOVLE GE ATOUIKO eminedo, Kot yperaletal eniong va pabovpe g
Vo TI§ KAVoupe vo. glcakovyovtal. Avdpeco otig “evdei&els” mov ot cOUPOLVAOL GTOO100pOUinG

tetvouy vo akobve TPoKaTofoAKa givar:

e 10 Plotiko eminedo —avePaivel, katePaivel, o aydvogs yio emiPioon
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® 1 CLUTEPLPOPA TOV OVEPY®V OTOV avalnToVV epyacia

® 1 CLUTEPLPOPA TOV EPYOIOTAOV TPOS TOVS AVEPYOVG

e VEOL TPOTOL £PYACIOG, EMICGTUOL KO OVETIGTLOL

®  CUVOICONUOTIKES OVTIOPAOCELS GTOVG TOPATAV® TPOTOVS, GLUTEPIAUUPAVOUEVOV KOl TOV

GUVETELDV OV £YOVV GTA LEAT TNG OIKOYEVELOG

® TLKAVOLV OTNV TTPAEN Ot AvOpmTOL 6g TEPLOSOVG SLOKOTNG TG EULUGONG EpYAGTIag TOVGS

e &VOel&elg Y100 OPLAOEG TTOV KIVOLVEDOLV VO OTOKAEIGTOVV OO Tr) GLUUETOYN OTNV £pYyaciol

®  LOVTEAN GUUTEPLPOPAS TOV OTOKAEIGUEVOV KO Ol GUVETEIEG OTA LEAN TNG OIKOYEVELNG

H Danielle npoteivel cav mpdto péTpo, ot cOHUPOVAOL Vo GLAAEYOLY CLGTNUATIKG dedopéva Yo
OglKTEG OMMG Ol TOPATAV®, Kol TOLAGYIGTOV Hid POPA TO ¥pOVO avtoi ot deikTeg vo, cuvoyilovat
G€ (o dNUocto. avaeopd 1 omoia va mapovstaleton pe kdAvyn and o MME. Avtd Ba tpafovoe
TNV TPOCOoYN 6€ oNUovTkd Bépata yio T omoia ¥peldaloviol EVEPYELEG GE EMMEDO GTPUTIYIKAOV Kot
moMtikng. [Ipémer BéPota va pmopodpe v vrootnpifovpe ToVg dEIKTEG QVTOVG e EPEVVEG Kot

TPOTEWVOUEVEG ADGELS (0VTO €ivVOL TO ETOUEVO TPOYWPNUEVO LAONUL).

Eépovpe MG ol mePOOPOTOMUEVOL, OTOKOUUEVOL KOl TOPOATETAUEVOL EPYATES yivovTat
amo&eVmUIEVOL TOATEG KOl 0VTO EYEL TEPACTIEG KOWMVIKEG GUVETELES. AVTO d€ GUUEEPEL KAVEVAY
KOL 1] €pOTNON vt TMOG pmopovue vo Tai&ovpe peyaidtepo poro mdve 6° avtod. [ToAlol meddteg
o1 omoiot avalntovv vanpecieg otadodpopiag etvar oM mepBmpromompévol. Extifevion dpaye ot
cVpUPovAol Kot TV eKmaidevon Tovg oTic ThavOTNTES avAANYN G gvplTEp@V pOr®V; T1dcot and
TOUG LIapyovteg cvpPovrovg Exovv avardPer té€totovg podiovg; To medio g avdmTvEng
otadodpopiag givat éva péco dtuc@aiiong g avlpomivng aglonpéneiog —paciletot 6To va divel
eamtida, emPePfoimon ko evkapiec. H petapopd avtod otn peEyaALTEPN CEOipO TG AOKNONG

TOMTIKY|G €Y€L Glyovpa KaBvoTepNoEL.

Eivar dvckoro va aviaoteig Eva ydpo GAAo amd v vyeio Tov va £xel TOGO £VIOVO Kol TOGO
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amoAvTo avtiktomo 6° éva TAnbvopd. Kot dpmc n vyela amotedetl 1o Béua e OAa to €10M TV

ebvikdv cuinmoewv, evo 1 epyacio oyt

Apyilovpe va PAEmovpe dvvatd HVOAL GTO YDOPO HOG VO EAKDOVTOL Omd TIG TPOKANCELS Yo TN
SWUOPO®MOT] TOMTIKNG Kol TN UEAETN TOV CGTPATNYIKAOV Yol TNV AVATTLEN NG GTOSL0dPOUnG.
ApyiCovpe vo  OMUIOVPYOVUE 1GYVPEC GUVOEGELS OVAUEGOH OTN OCLYKEVTIPMOOT  aEOAOY®V
TANPOEOPLOV Kot TNV €uOHVN va TIg TapEyovpe, ®ote Ta Bépata ¢ mototnTog (wNg va yivouv
neP1ocdTEPO 0patd. To BEpa ToLV KOWMVIKOU amoKAEIGHOD Kol 1| TOAMGT| TOVL EPYUTIKOD OLVOLLKOD
o€ €YOVTEC KOl UN-£XOVTES LAKOV TAOVTOL glvan EgkdBopa opatd 6T SOVAEWL LLE TOVG TEAATES
nog. Amd moALEG TAELPEG, TO KOO €xel TABEL avosio 6TovG aplBohs TV aVEPYMV, TOV OCTEYMV,
TOV OTOYOV. ATOTELOVV BEH0 OAYOAETTOV PEMOPTAL GTIC EWONGCELS” Ol E10NCELS TPOYMPOVV Od TN
pio atdko oty GAAN Kot omd T pio oTaTioTikn oty GAAN. TIoAd cuyvd ot apiBuol mapapévovy
apBuoi, oyt dvBpomor pe {wéc. Eivar, xatd tov John Ralston Saul, “to xovtcoumorictiko
TEPLOOIKO TNG KPATIKNG TOMTIKNG OOV TEPVAEL VITOYEIMG 1) 0icONGN TOL AVATOPEVKTOV KO LLL0L
Tdon potadtrag —“0ev LILAPYOVY OPKETA YpNUOTA” 1 “ETol £YOLV TO TPAYUOTH” 1, OKOLO
yepdtepa, givar “owod Tovg 10 AdBog”. Extog kot av £xovue TopAmBel 1 éyovpe yivel kuvikol ot
o101, EEpovpe amd TIC 16TOPlEG TOV TEAATOV HOG TmG TPOKELTAL Yo oAnOwvéc (wég. Tldg pmopodue
va TpoBdAiovpe o TPOPANUATA TOVG £TGL MOTE VO, KOLGTOVV; Xiyovpa &va mpdTo Prpa eivar vo
TPOCTOOGOLLE VO KATAAGBOLLLE TOV TPOTO GYESACUOD UG CTPATNYIKNG, VO TCAAABOVTHGOVE
GTO OKOTEWVA VEPE TOV TNV TEPIPAAOVY KOl VO LEAETIICOVUE TIG TAPAUETPOVS TNG, VO YPAYOVE
HEAETEC OV VO apBpdVoLY pia oTpaTNyIKn Paciouévn otnv avOpomvn a&loTpEnELn Ko, EMEITA,
va Ppodpe otoryelo Ko OeTiKOVg O€iKTEC OYETIKA HE TNV €PYOCiot KO TN GUUUETOYN OTNV
owovoutkn {on pog kowvoviag. Exovpe pio cuvelo@opd vo kavoope. Kot pio av&avopevn svbovn

Vo T0 TPAEOLLLE.

Ed® vrmapyer por Avon mpoaypotikd 6to mvevpo tov kepapddyatov. Inyaivoviag éva Prpa
TOPOTEPQ, OKOUN KOL OO 0VTO TO OVOAVTIKO TPOYPOUUD, (TOPOAO TOL VITOTTEVOUOL TWS OEV
EemepvaE KATOOVE GOPOVS KEPAUOOYATOVS TTOL KIVOUVTOL OTAPUTPNTOL GTO YDOPO HAG),

EMTPEYTE LOV VO, ToPaBES® Yo pio akOpo eopd to Adyia Tov John Ralston Saul:

“H petoappobuion épyetar covnbmg Otav ot UeTappLOUICTEG EVOMUOTOVOVTAL Ol 10101 O1TN
onuokpatiky owdkacio. Av peivouv €£® amd 0T, OVAYOVIOL GE TOPACKNVIOKE HEAN, Kot
KAIT010G TOL 0P GTO TOPACKNVIO TOPAUEVEL GTO TOPACKNVIO, £ITE 0 GKOTOG eivan KaAdg eite etvar

Kakdc. Oco €évag KohOg okomdg Ppiloketor €KT0G NG MOMTIKNG Oladikaciog, Oa €xel va
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OVTILETOTICEL TO EMYEIPNUO OTL OEV LILAPYOLV TO. YPLOTO Yo, Vo, EMLTELYDEl, N} OTL VELdpPyOLV
GALEC TPOTEPAUOTNTES, 1| AVATOPEVKTA, OTL To TPAYUATO EYovv aArAEel. Edv otpagpovue mpog Ta
eKAEYUEVA COUATO MOG —O€ OAQ TO. EMMESO— KOl TPAYLOTIKO OTIS TEPIGGOTEPES YDPEC—
AVOKOAOTTOVHE OTL LITAPYOLY TOAD Alyor TePPAAAOVTOALOYOL 1] KOW®OVIKOL Agltovpyol avapesd
TouC”" €0 TEAewdvEL M Topdbecn, oAAGd G’ avuT TNV TEAELTOiO. KOTNnyopio WPEMEL Vo
tomofeTcovpEe TOVG 0VTOVS Hoc. 'Etot ekmandentés, waste TpooeKTIKG OVALESH GTOVS POITNTES
Kot pofntevdpevong cag, Kot Bpeite avtovg mov Ba emdeilovy oyt uévo T cOoTH AVTIANYN Kot
v evauctncio Tov amoTel 0 YOPOG HOC, OAAL AVTOVS TOV £XOVV T KOTGLO VO, TPOSTOONGOVV

TOLAGYIGTOV Yia o TeTpaetio oty eovoio. Paviacteite T dpopd!

270 OAEIUIO OKEPTEITE TN GITOLOAOTNTA TNG AOENONG TNG TOMTIKNG KOG AVTIANYNG Kol TNG
Helmong g aeéAelds pag. Av oev eipaocte oty efovaia, ypetdletal va Ppode ta epyareio ®oTe
va ennpedoovpe avtods mov eival. Ko ypeialetar va €podidcovpe Toug emayyeAlatieg g
otadodpopiag pe mpdTuma. TPOG Hipmon kot pévtopeg mov Ot Ba eivan agperelg oe Béparta
OTPOTNYIKOV KOl TOMTIKNG —OTMG KOl VO ETEKTEIVOVLE TOL SIKA OGS OPALLOLTOL Y10l TOVG POAOVS TOL

EMOLYYEALATOG O,

H Xogia tov Kepapdoyarov 401 — Kowvovpywo 0épata ywe épeova: T

ek Eerg PpiokovTor 6TOV KGO0 ATOPPLURATOV TELOS TAVTOV;

>tov Kavadd, o ydpog pag o€ pnuiletor oute yio v EUPoon oL £YEL ONOCEL G€ EPEVVEG, OVTE Yia
Vv €vBAppLVOT KOl TPOTPOTN TOV VEMV TOL EIGEPYOVTAL GTO EMAYYEALO DGTE VO avaAdBovv
épevvec. ‘Eyxovpe pepcég e€opéoelg, peptkovg apiotovg epevvntés edwkd ota [avemoma tov
Keuméx. Yrnontevopon mmg n oyetikd suvinpntikny atlévra pog oe 0épata Epguvag otnv avamtoén
GTAOI00POLING, 0 OPEPEL ONUOVTIKE amd TOAAEG GAlec yopec. [Tpopavmg, edv mpoxkettal va
OMOOVUE HEYAADTEPT EUPOCT] OTN OLUHOPPMOOCT] TOMTIKNG KOl GTPUTNYIKAOV, TOTE €5 optopol Oa
TPENEL VO EGTIACOLVLLE EVTOVOTEPO TNV £pEVVA 1) omoia Ba pag TpounBevoet Ta dedopéva MOTE va,

K000 YNCOVLE KOt VO SLUUOPPMDCOVUE TNV TOAITIKT LOG.

Oa MBera va tpafném v TPOGOYN GG GTO TL EVVOM HAMVTAG Yo TEPLOPIGHEVT UPELELD TV
gpeuvov pag. ‘Exm v evivmmon mwg avtoi mov Ppickoviol KTOG TOV YMPOL OGS, £01KE avTol
OV KOTEYOLV TOMTIKEG 1) OTpATNYIKEG OEaELg, O oTpépovian Ko ovte Ba oTpépoviav avbopunta
G’ EUAC, OTO EMOYYEAUOTIKA HaG EVTLmo (EQNUEPIOES KOl TEPLOJIKEL) 1) TOL EXAYYEAUATIKG COUOTELL

LLOG Y1oL £PELVA TTOL ALPOPE GTNV EMAYYEALATIKY KatBooynom, o1ig {wég TV epyalopévev Kot oto
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Bépata g otadodopopiog mov avtpetonilovv ot Kavadol molitec. Oa Eyayvav aiiov. Agv
E0TIOOAUE G AVTO TOV £YOVV avAyKT Kot {NTovv o1 TEAATES, 00TE 0TV EMTEPIKY Ayopd epyaciog,
00Te 6T0 TAMICI0 aTOHOL-TEPIPAALOVTOG GTO omoio ot GvOpwmot Ppiockovv ™ Béom mov TOLG
appolel ko éva okomd ot (on toug. Eotidoape mepiocdtepo oTig cuVETEIEG TOV TAPEUPACEDY
LOG KOl OTNV €MiOpoon TV avotitov poc. H épguva avtn eivarl arapaitnn, eivar pépog g
TOVTOTNTAG TOV EMAYYEAUOTOC pag kot BéPata mpémer va ocvveylotel. AAAG pov @aiveTol mwg
npénel va oke@tovue Tpia mpdyuarta. To Tpdto givor va evBappivovpe T HeAETN LG EVpOTEPTG
KMUOKOG €EPELVAV £TCL OGTE VO, EVIUEPMOOOVUE Y100 TN OGYETIKOTNTA TNG EWIKOTNTAG HOG. XTN
BipMoypapia Tov diktvwv Epevvag yio ™ Awpopewon Ilodtikng, otnv ‘Epevva yia 1
Awpopemorn Kowvovikng kot Otkovopukng Ztpoatnykng Kot ot Pploypagio yior Tov Kowmviko
QTOKAEIGHO, VILAPYEL TANODPO YPNCIUOV DAKOD (DGTE VO SIELPVUVOVUE TNV OVTIANY HOg Kol Vo
avénoovpe t oyxetikdtTd poc. Ot cupoviot otadtodpopiag, eniong, Oa mpénel va guPadovovv
omv moapanave Biioypaeic. [ToAd ondvia cuvavidue cvppfodrovg mov Egovv ekmadevTel va

dwpdalovv molb kot o€ BABOC Ko vo To TpdTTOLV.

To devtepo mpdypa eival  TpomOnon epevvdv ot omoieg oyeTiloviol AUEGH LE TN SLUUOPPOOT)
TOV €100VG NG KOWVOVIOG Kol TV EVKAPLOV TOL TPENEL Vo vl dBECIIEG GTOVG POLTNTES Kol
neAdteg. XpelalOHaoTe EPEVVES TAVM GE TPOTOTOPLAKOVS TPOTOLS OOUNOTG KOl GYXESUGHOD TV
VINPECLDV £TGL MOTE TEPLOCOTEPOL AVOPOTOL Vo, AAUPAVOLV TOIOTIKEG VANPECIEC Kol Vo
BonBovvrat Tpaypatikd 1 TovAdyiotov va apyilovy va yivovtot tkavol yio Tpo0odo, ™G OmOTELEGHOL
g dovAewdg pog poli tovg. Ipénel va ddcovpe onuacio wdveo ¢’ avtd, d1PopeTIKd pmopel va
yivoupe doyetol Kot EMTIOTEG YU avTovS OV TTapéyovpe vanpecies. Enikevipo twv epguvav pog
pénel va gival ot 1010t ot TEAATEG oG, TL avaykeg £xovv kot Tag (ovv. XpeldleTol vo Kavoupe
TEPLGGOTEPO PEAAICTIKES GLUVOEGELS OVALESO GTN OOVAELL LOG KOl GTNV OVATTUEN TOV YOPOKTI PO,
TOV IKAVOTHTOV, TOV ENWVINEEMV Kot TOV VoNpatog otig {més tovg. [lpocwnkd motedm Ot av Ta
TPOYPAUUOTA OGS Y10 TOVG GLUPBOVAOVS GTAO100POUING AGTALOVTIOV L0 TEPIGGOTEPO TPOUKTIKY| KoL
peOMOTIKY gpguvnTiKn atlévia, Oa TpokadloboaV To eVOLLEEPOV Yo EPELVO GE TOALOVS POITNTEC.
Avtoi mov e€aokobv 10 emdyyeAipa yperdleton vo EEpovv Ot givar tkovol va SteEdyouy GNUOVTIKY

TOL0TIKY] £PELVOL TOV UTOPEL VAL £YEL AVTIKTLTTO 6TV TOLOTNTA. (NG,

To 1pito mpdyua eivor va oke@todue vo en@eAnBovpe amd pio. TOAD gupvTEPN KOWVMOVIKT Kot
owkovopikn atlévto oe oyéon He TIG OKEG pog epevvntikég mpoonddeies. Emtpéyte pov va cog
OMO® UEPIKA TAPUSELYLOTA EPELVNTIKAOV UEAETMV oV Oa Bela va d® Vo TailovV KEVTIPIKOTEPO

pOLO GTO MAyyEAIAL LLOG.
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e Owoyéveleg kot Ayopd Epyaciag - Zrpoatnywéc Avtipetoniong

e H Owovopia tov Oviapro — paydaio avénon yoo wodv, — o peAétn o€ gupog 41
OIKOYEVELDV KOl O OVTIKTUTTOG TOV UETAPPLOUIGE®V OTO OGPAMGTIKO GUOTNUO KOl TNV

KOLWV®VIKT) TpOocTaGio

e  Kowwvikn cuvoyn oty Kavadikn ayopd epyaciog

e Emaveéétaon tov Xyéoewv Epyaciag.

e Tionuaiver mootikn epyacia; ITotol etvan ot deikteg e

e Tt pmopodv va Kavouv ot KuPePVNGELS, 01 £pY0d0TES, T0 cwpoTein, ot epyalOUEVOL Kol Ot

KOWOTNTEG MOTE VO TPoBN oLV pia woloTiky atiévta Oepdtov

BéBoata dev mpémel vo GTOUOTHCOVUE TNV EVOOGKOTNGN GTO EMAYYEAUA aG, OlodtKacio 1 omoia
Bonbder oto va eipocte evipePOl Yo TNV TOWOTNTO TG OOVAELAS MOV KAVOLUE —TO VO
KOTOVON|COVUE TOVG TOPAYOVIEG TNG TPOGOPUOCTIKOTNTOS KOl NG ovOekTikdTToG OmoTelet
Kkpiown épevva. [poteive peyoaldtepn Eppacn yuo T OOUOPPOOT EPEVVITIKNG VOOTPOTIOG UEGH

GTO EMAYYEAUA OGS, KOL TOVTOYPOVA £VOL SIEVPVUEVO TESIO EPELVOV.

"Exo v aicinon o avtd cuviotd vmoypemtikd padnuo!

H Zogia tov Kepapoodyatov 501 — Meramtoproka: I[épa amd To coxkakt kot

REGOA 6TOVS OPONOVG

H avantuén otadodpopiog oe apkeTéC TEPLOYESG EPAPUOYNG TNG, EOIKA EKTOC TOV TAPUIOCIUKDV
TAoGiOV OTMG 1 eKTaidevoT, amotelel NON éva gpyoaieio Kowwvikng aAlayns. Ot cvpfoviot
otad10dpopiag mov epydlovion mhve o€ BEpato nadnong Kot epyactokd OEpato pe O1POPETIKESG

OUAOEG TEAUTAOV, AoYOAOVVTAL TOVTOYPOVA e BEHOTA TNG KOVOTNTOG —OVEXEL, OVOAPAPNTIGUOG,
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GTEYOON, PPOVTION TOV TOOLDV, PATCIGHOS, GEEICUOG, avOphmiva dwkoumpato. H mpaktikny oto

ADPO poG, ToTeV® Kot EATilw, B yivel Eva duvaTdTepPO epYaLelo Y10 KOWVOVIKT OAAOYY.

Me v 10éa evOg epyaleion KOWVOVIKNG OALOYNC, OKEPTEITE ALTO:

“KoAn xowovia sivor 1 Kotvovio mov mpoc@épel v aichnorn Tov HOPACUATOS Kol TNG
GUULETOYNG OE U0 KOWVOTNTO KOt T duvaTotnTa Vo dladpopatiost kavelg éva opéapo poéro.” H
npdcoPacn otig gukopieg pdOnong ko epyaciag eivar 0 TPOTOC OV Ol TEPICGOTEPOL TOAITEG
Swdpapatitouv avtdv Tov OEEMUO pOLo. ATOTEAEL QUOIKY EMEKTACT] YO TNV OVATTVEN TNG
o6Tad0dpopiag 1 GOVOEST TNG UE MO OTEVOLG OEGHOVE HE TV aviamTuén ¢ kowvotntoc. Eivol
TPAYUOTIKE SVGKOAO VO QOVTOOTEL KOVEIG TNV €500QAMON oG SopPKOVS GYETIKOTNTOS TNG

€101KOTNTAG Hag av 1) aTadtodpopia day®ploTel amd TV Koot Ta.

e o TpOcOATN KOVOOIKT UEAETT), Ol EPELYNTEG TOPOUOINGAY TO GYNLO TNG CVYXPOVIG QYOPOS
gpyooiog otov Koavadd, pe avtd pag kKAeyidpag. X1o mive pépog e kKAewHopag Ppickoviot Ta
dropo Tov Exovv Eva emdyyelpa oL ToLG EACEAAILEL Lol AOYIKT) CQAAELN 0T’ T L0l TAEVPA Kol
aLTApPKEWD o’ TNV GAAY. XT0 KAT® LEPOG PploKOVTaL Ol EPYATES LE EMOYYEALATO TTOV TOVG Oivouv
avemapkn ac@diel kot avtdpken. O Graeme Lowe oto mpoceato Pipiio tov mhve oty
“ITowdtnta g Epyaciag” otov Kavadd, extipnd mog éva 53% tov Kavadov epyatdv Bpiockovtot
o “emo@aleic epyacies”, OMANON GTO YAUNAOTEPO UEPOC TNG KAEWYDIpaG. Ot GUVETEIEG OV
mpokvTToLVY €ivan cuykioviotikés. Ommg Oa to mepuévate, kamoteg opdodeg katorlapnpdvovy to
LEYOAVTEPO LEPOG TOV TOGOGTOV OVTOV, OWHTEPO Ol OVOTOVIPEG UNTEPEG —EAVA Ol GUVETELES
elvar ovykhoviotikég. To mpoPAnpa ival vo oTplmytels Tpootaddviog va Tepdcels amd ) péon
™G KAEYHOPOC, Kol amd  TIG EMGPAAEIC OUAOES VO TEPAGELS GE QVTEG LUE EMOPKTN OCOAAELN KoL
avtdpkew. [V avtd kow o Lowe povalel yia éva gBvikd kivnuo mov vo €0TlaleL OTIC TOLOTIKES

TOPA OTIG TOGOTIKEG EPYACIEG OTIC OTOIEG ElaLE ODOEL EUPACT) TNV TPONYOVUEVT] OEKAETIOL.

Topa 1L oyéon €xet avtd pe v Kowvotnta. Meydin oxéon! H ayopd epyasiog ivar tavtdypova
OKOVOUIKY] Kol KOW@ViKT). Z1ov Kavadd, 0nwg kol 6€ TOAEG YDPES TOV EKTPOCHOTOVVTOL EOM,
TOALEG KOWOTNTEG elval HIKPES, OYPOTIKEG KOL OTOUOKPES, HE TEPLOPIGUEVEG EVKOUPIES Yia
mapadootoky apePouevn epyacio. Opiopévo pépn g xdpag vanpéav £Tc1 yo yevieg oAOKANPEC.
[ToAlol Katdpepav vo Bpovv TPOTOVE MOGTE “vo. GLUUETEYOVV GTNV KOwATNTo Kol vo woilovv
YPNOWOVG POAOVS” —UAMOTO OPIGUEVEG KOWOTNTEG HE  WWHTEPO  KOWVOTOUOVS TPOTOLG

KOTdeepoy, amd TOLG TOPOLS TNG KOWOTNTOS, KOl VO avamtOEOLY TAOVTO OAAD Kot vo
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eEaoparicovy otovg avlpmmovg atlompeneic (wéc pe vonua. To TAEOVEKTNUO TOV KOWOTHT®V
aVTOV TOAAES Popég TapafAénetal. Mepuoi dnpoypaeot T amokaAoOV (1] TOLAGYIGTOV KATOEG
amd avTEG) KowotTeg “otafepod TANOBVGHOV” Kot TAPABETOLY TAEOVEKTNUATO TOV E€ival TOAD
eAkvoTikd. Avapecsa 6”7 avtd Bpickovion n eXiPAeyn Kot | AGQAAELD TOV TAOIOV KOl TOV €QNIPOV,
KaBmg elval YvooTd TNV KOvOTNTU Kol 1) KOWVOTNTO OVETIo LA “T0 TPOGEYEL" TO VYNAO TOCOGTO
KUPLOTNTOG KOTOKIOG Ol amodoyés He WKPEG SpopES HETAED TV aTOU®V, HE TOAD Alyoug
TAOVGLOVG KOl TOAD ATYOUG OTWYOVS £va GOUN TOMT®OV TOL VOLALETOL Y10 TOL KOWA" Kol OPKETA
HéPN Y KoLTGOUToALd. Ot kowvdTNTES GLYVA ATOKAAOLVTOL “OepamevTiKEg KOWVOTNTES” YaTi
avto-0epamevoviat. [IiBavotata dev emmeerovvot amd eEMTEPIKOVS GVUPOVAOVS GE KOTAGTAGELS

Kpicemv.

[Teprypapo o ecodva 1 omoia €ivol KATMG OVTOTIKY] KO, PUOIKA, 01 S1adIKAcieG avATTLENG Kot
dwmpnong Bepamevtik®v KowotntOV glvar moAvmhiokes. Tnv 10w otyun, ypewdletor va
avayVOPIGOLE TN GYECT OVAUESO GE L VY] ayopd epyaciog o’ T o, 1 onoia yapaktnpileTot
amod TNV TAPOYN EVKOIPLOV Y10, EVEPYT] GLUUETOYN KOl Otd TV avtapolpr pe kdmolo eminedo
OLTAPKENG TOV TOATOV, KOL TNV KOW®OVIKY cvvoyn om’ v dAAn. H Piprloypaeio yia v
Kowmvikn cvvoyn otov Kavaod opilet v kowvevikn cuvoyn og ) “cuveyilouevn dtadkacio
avamTLENG HOG KOWOTNTOG KOw®mV afldv, TPOKANGE®MY Kol €VKopldv, Pociopévn oty
EUMIGTOGVVY], TNV ATId0 Kot TV apotPatdtnta.” Avtd potdlel vo cuVOEETOL OTEVA e TO OpaLa

™G avVATTTLENG GTASIOdPOLING Yo LAON o™ KOl EpYOcio [Le VOTLLOL.
210 oYedOV £TOUO YO EPOPLOYN TAOTIKO TPOYPOLLL EOVIKOV TPOTOI®V EVOPUOVIGNG Y10 TOVG
ocuppodrovg avantuéng otadtodpouiog otov Kavadd, vrmdpyet po edikevon pe titho “Xticio
Svvopkoy NG kowottos”. Avdpeca otig 0e£10tTeC TOv TEPIAAUPAVOVTOL GTNV TOPATAVE®
€1dikevon iva ot akdAovOec:

® gpyoocia pe pio KOvOTNTO Yo TV oVATTLEN EVOS KOVOTIKOV OPALOTOS

e o0OVOEST] AVTOD TOV OPALOTOS LE TIC OVAYKES TNG QLYOPAS EPYOGTOG

e oafoloynon Tov avipOTOV Kol TOV TOP®V TNG KOWOTNTOC, YPNOULOTOIMVTOG Lo

TpocEyyon Paciopévn oto duvaTd ToVg oNUEia
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e cvvepyacio otV ovATTLEN GYEdiMV OpAcNC TPOKEWEVOL va dNUovpyndovv avTapKelg

KOWOTNTECG

Av10 etvan éva edio 610 omoio Ba KOAOVHOGTE VO GUUUETEXOVLE KOL VO TPOCOEPOVIE OO Kot
neplocotepo. Oa  pog “Eekovvnoel” omd TG 0€oelg pog oTo YpOaelo  EMAYYEAUOTIKOD
TpocsavatoAopov. H molotikr| pdbnomn, n mootikn epyacio Kot o1 TO10TIKEG KOWOTNTEG TOTEAOVYV
@Lo1KOVG ocvvetaipovg. Xpeldletor va okePTovpe coPfapd TV €KTOIdELON TOV GLUPBOVA®YV
otadodpopiog dote vo pmopécovv va, yivovv Ponboi tng kowotntog, vmootmpilovrog Tig
Bepamevtikég KowotTTEG MOTE Vo dtatnpnBodv Kol va amo@yyovV T0O —TEPICCOTEPO OOTIKO—
Qavopevo g “kiheyvopos”. Xpewaletar miong va SOVAEYOVUE LLE TOVG TEAATES KO QOLTNTES
dGTE Vo TOLG Pondncovpe va TEPACOVY GTPUOYTE A TO HEGO TNG KAeWHOpaS, Kot va avéEABouv
og pia mepiocdtepo otadepn kot dopkn 0éon péoa o’ avtr. Avtd pog anyaivel Ticw oto [vevpa
kol otig Ikavomreg g Ayprog [TAevpdg, v mpoamoutoduevny oelpd pabnuitov ¢’ avtd 10

AVOAVTIKO TPOYPOLLLLLL.

Xopnepdopata

Avtd mov mepi€ypoyo ¢ ol LIEPPOAKE TOPUOOGIOKY EKTOMOELTIKN aTléVTio Y10 TOVG
emayyeAHOTiEG TNG avATTLENG OTAd100pOopiag, £xel TOAAG dvvatd onueion aAAd mpoteived TG
ypewletal va emava-gvepyomomBel —oyt amAd va Peitiodel, oAl vo vmootel oNUOVTIKY
avavémon. To epotpa mov télnke Ntav, og oo Pabud mpoetopndlovpe TOVG enayyeALOTieS o
Bépota otadlodpopiog wote va eivar oyetikoi, ypnowot kot coeoi. Kdavovtag o ypryopn
OVOOKOTNOT OTN GEPA HLoBNUATOV TOL KEPAOOYUTOV, TIGTEVM TG £ival O1KOO Vo TOVUE MG
aLTEG 01 TPOCHNKeEG Ba EKTANPOVAY TO KPLTHPLOL TNG AVENUEVIG CYETIKOTNTOG KO YPNOLULOTNTOG
g €0KOTNTAG pag. To mvedpa kot ot wovotnteg givor Bepelddn otoyeio yroo pa “Covravn”,
yvepdn vomua (oM’ 10 Vo eKTOOEVOVIE TOVS GUUPBOVAOVG GTN YPNOT TNG TEXVOAOYING KOl TOLG
emayyelpatieg €161 dote va givol amotelecpotikol og mepParlovia mov eivar amd pova Toug
TEPLOPIGUEVA. —OVTO €lvar AP TOAD GYETIKO, 0V GKOTEVOVLE VO TOPEYOVLE TIG VINPEGIES LOGC
KOl G€ AQAAOVG EKTOC OO TOLG TPOVOULOVYOVS TEAATES” TO VO £XOVUE 0L POV TOV GLVNYOPEL Kot
emmpedlel oTpATNYIKEG O1 0TToieg EXoVV avTikTLTo 6TIC MBAVOTNTES PdOnong Kot epyaciog yio Tovg
TOALTEG, olyovpa ivar KATL TOAD oNUAvVTIKO emiong 0TS Kot TO v 01eVpHVOVHE TOVG opilovTég
pog amd v dmoyrn g epguvnTikng Piproypariog mov Ba vioBetoovpe Kot Tov €id0VG TOV

gpeuvov mov Ba avardfovpe. H epyacia pog péoa oty Kowvotnta icmg vo €ivatl To HUGTIKO Yo
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Lo LeYOADTEPT XPNOILOTNTO KO GYETIKOTNTAL.

Edv mpochécovpe OAa o TOpATAVED, TAVOLUE ApOYE GE VO GOQO AVOAVTIKO TPOYPULO, OTOV
60Ol AvTpeg Kot yuvaikes yivovtor wovol va fondncovv meddtec Ko @ortntég MoTe va yivouv
co@otepol; Tt Ba pag éleye mavo 6° owTO M coPio Tov Kepaudoyatov; Ot kepaddyatot eivon
TOAD copoil doTe va Tpoomabcovy vo opicovy TN cogia, €16t pag divovv pio akoun otopia

—OAAG oL toTopia Yl T Goeia.

Toa akolovBo agopovv o epdTNON TOL TEONKE o€ MTLYOKEG €EETACELS Yoo TO UdONUo ™G

®vokng 6to mavemot)o ™ Komeyydyng.

“Ieprypdyte TOS UTOPOVUE VO TPOGOIOPIGOVUE TO VYOS EVOS 00PavoLDoTh 1’ Eva fopouctpo.”

"Evag portntg andvince og e&ng:

“Aévovue évo, HaKpDd KOUUATI OTAYKOD OTH HIG GKPY TOD POPOUETPOD, KO UETG YOUNADVODUE TO
Papouetpo amo v kopven tov ovpovoldory oto £00pos. To unKog Tov orayKov oLV TO UNKOG TOD

Popouetpov Oo. eivar ioo e to Dyog tov ovpavoliory.”

H moAd mpwtdtuomn oavty amdvinon €£0pyice 1060 TOAD TOV KaONYNT OGTE O QOUTNTHG
amoppipOnke. O EOTNTNG £Kave £QECN UE TNV OUTIOAOYIO TG 1) OTAVINGY] TOL NTOV avaueifoia
OMOTY], KOl TO TOVETIGTHLIO avEDese 67 Evav aveEAPTNTO EXOTTN VO ATOPOGICEL Yo TNV LB
avti. O enoOmTNg AMOPACIoE OTL M OTAVTNON NTAV OVIMG CMOTY, OAAL OEV PAVEPOVE KOTOIEG
a&loonueimteg yvooelg uotkns. [a va Avbel 1o (RTua, aroeacictnke vo KAAEGOVY TO (POITNTN
KOl VO TOL 0MGOoVV €61 AeTTd YpOVOo, oTo omoia Ba Empene vor OMGEL Lol TPOPOPIKT OTAVTIOT) TOV

B £0e1yve TOLAGYIGTOV HI0L EAAYLOTY YVOOT TOV BAGIKAOV apYDV TNG PLGIKNG.

[No évte Aemtd 0 ortnTG €UEve CLOMNAOC, TO HETOTO TOV GLVOPPLOUEVO omtd TN Pabid oréyn.
Otav 0 endmTNg TOL VIEVOLUIGE TG O YPOVOG KLAOVGE, O POLTNTNG ONAVTINCE TMG £lYe TOAAES
€EUPETIKA GYETIKES OMOVTNOELS, OAAL O LTOPOVCE VO ATOPAUGIGEL TOL0L VO OMCEL.

Ortav Tov cupPovrevcay va froctel, 0 portntig Edmwoe TV akdAovdn andvinon:

“Ilparta, Bo. uropovaeS Vo UETOPEPELS TO POPOUETPO TTHV KOPLPH TOV 0DPAVOLDOTH, VO TO TETOLEIS

070 KEVO KOl VO UETPNOEIS TV @po. Tov Ba kavel vo. ptacel ato é0opos. 1o dyog tov Kktipiov Oa
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umopodvaoe tote vo. vmoloyiotel and v eliowon H=0.5g x t oto tetpdywvo. AALG kakn Toxn yio To

Popouetpo.”

“Emiong, av o niiog éloume, Oa umopovoes va. PETPHOEIS TO UNKOS TOV POPOUETPOD, UETC VA, TO
OTHOEIS KATAKOPLYO, KOL VO. UETPHOELS TO UNKOS THS OKLAS TOV. EGV Tapo UETPNOEIS Kol TO UNKOS THS
OKIGG TOD ovpavoldaty, eivol pio. omAy vwoleon avoloyikng aplOunTiKng wate va. Ppeis 1o DYog

2

700.

“Eav moit o ovpovoldotns eiye eCwtepikn okalo, Kivovvov, Ba ntav evkoAotepo va v ovePeis,

XOPATOOVTOS TO VYOS TOD 0VPavolDaTy o€ PapousTpIKe, UK, Kol UETO. VA 10, Tpocbéaelg.”

“Av amAda nBeies vo. eloar opBodolos ko fopetog, Bo umopodoes pvoiKe. va YpnoyoTooeElS 1o
Lapouetpo wote vo UETPNOEIS TNV TEGH TOVL 0EPO, TOGO TTHYV KOPLPH TOL 0VPAVOLDOTH 000 KOl OTO
£00.PO¢ Kal UETC, VO UETATPEYELS TH OLOPOPO. OTTO OTUOTPOUIPES OE UETPA. YLO. VO, TOPELS TO VYOS TOD

ovpovolvory.”

“AAG 0QOD OLVEXWDS OGS TPOTPETETE VO EYOVUE OVECOPTNTH OKEWN KOl VO EQPOPUOLODUE
emMoTHUOVIKES HeBOd0VG, ovaupifolo o kaldtepos tpomos Ba Hrow vo. YTOTNCOVUE THYV TOPTA TOV
Bvpwpod ko1 vo., tov modue “Av Ba nbsies évo olokaivovpyio Popouetpo, o cov dwow awTé TOV

&Y OV LoD TELS TO VYOS ADTOD TOV 0vpavoldoty.”

O ot Ntav o Niels Bohr, o povadikdc Aavoc mov képdioe to BpaPeio Nouned otn Ouoik.

Onote 11 elvalr M coeio; AnpovpykodOTNTO, TPOVONTIKOTNTA, YOVUOP, YVAOGCY, OVTOVOUia,
oefacuds, Kovn AOYIKN Kol akOpd TEPIocOTEPA. EMTOUDKOVIE TO EKTOOEVTIKA TPOYPALUATO CE
Bépata avdntuéng otadtodpopiog va B0V Tovg avOpMOTOLS TPOG L0 GOPT) TPAKTIKY, | OTOia Vo
SLBETEL TIC TOPUTAVED WOOTNTEG Kot Vo 00NYEL POITNTEG Kot TEAATES GTO VO, OVOTTOUGGOLV T 01K
tovg copia. Evrunmwoidomka and évav opiopd e copiog mov mepthapPavitay 6to “mapidstrypo
™G Zopiog Tov Bepolivov”, Tov omoio Bedpnoa mg ToV TEPIGGOTEPO KATAAANAO KoL LE TOV OTTO10
Bo KAelow v optMa pov. Zooeio eivar: “T'vdon kot kpion move oty ovsio T avOp®TIVNIG
KOTAGTOONG KOl TAV® GTOVG TPOTOVS Kot To LEGO GYESIAGHOV, SLOYEIPIONG Kol KATAVONONG UG
KkaAng Cong”. EAmilo tovAdylotov opiopéva GueTaTIKd NG OEPAg LaONUATOV TOV KEPAUIOOYATOV
VO OmOTEAEGOV EVOLGUO YIOL TN GOQY| KOl OPIUN OKEYN ©0¢ TAV® OTNV EMOYYEALOTIKN

TPOETOUOGIO KOl GTN GUVEYN EMOYYEAUOTIKY] OVATTUEN TOV EMAYYEALOTIOV TNG GTAd00pOopiag

29



ot YOpa oL kabevog and cag. Kat axopa eAnilom 6t 610 pOL0 GO MG EKTAOEVTES, GLVIYOPOL,
KaBodnyntéc ko pévropeg Ba PBpeite to mepmdna 6TV Ayplo TAELPE Eva YPNGLUO, CGYETIKO KoL

006 mepTATNA, EITE TO KAVETE POVOL GOG €ite pali pe GAAovg.
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